
Tu cum alegi?
Cumpără cu responsabilitate:  

alege peştii care nu sunt în  

pericol de dispariţie.
Comisia Europeană

Cu toţii putem lua parte la mişcarea 
în favoarea pescuitului responsabil. 
Consumatorii, în special, au puterea 
de a influenţa industria şi de a sprijini 
schimbarea. Împreună, putem garanta 
transmiterea unei moşteniri impresio-
nante copiilor şi nepoţilor noştri – mări 
bogate, pline de viaţă.

DACĂ DORIŢI 
să sprijiniţi pescuitul durabil, 
aveţi în vedere următoarele 
recomandări atunci când  
cumpăraţi peşte: 

Aflaţi mai multe despre peştele 
pe care îl cumpăraţi 
Care este provenienţa peştelui? Stocul este 
pe cale de dispariţie sau din abundenţă? 
Dimensiunea este cea corectă?

Descoperiţi noi arome
Cumpăraţi întotdeauna acelaşi tip de peşte? 
Cererea crescută pentru anumite tipuri de 
peşte şi fructe de mare poate contribui la 
pescuitul în exces. În schimb, multe specii 
mai puţin cunoscute sunt disponibile din 
abundenţă. Nu vă limitaţi la speciile 

obişnuite şi încercaţi ceva nou. Lucrătorul 
în prelucrarea peştelui va fi în măsură să vă 
ofere sfaturi cu privire la modul de preparare. 

Continuaţi să consumaţi peşte
Fructele de mare reprezintă o resursă rege-
nerabilă în condiţiile unei gestionări atente. 
Peştele şi fructele de mare sunt o sursă exce-
lentă de hrană, bogate în vitamine şi minerale 
şi o sursă esenţială de acizi graşi omega-3. 
Consumul de peşte poate ajuta la protejarea 
împotriva unei serii de afecţiuni, de la cancer 
la boli de inimă, de la depresie la artrită.

Cumpăraţi PEŞTE ŞI FRUCTE 
DE MARE provenite din  
pescuitul durabil
Întrebaţi lucrătorul în prelucrarea peştelui, 
vânzătorul sau proprietarul de restaurant 
despre peştele pe care îl vând sau docu-
mentaţi-vă dintr-un ghid de produse marine.
Există câteva organizaţii care întocmesc 
ghiduri pentru diferite state din cadrul UE, 
în care sunt prezentate produsele marine 
recomandate disponibile în supermarketuri. 

Sprijiniţi pescuitul responsabil
Cumpărând fructe de mare provenite din 
pescuitul durabil sprijiniţi acei pescari care 
acordă atenţie mediului şi doresc să protejeze 
resursele pentru viitor. 

Cât de gravă este problema?
Foarte gravă. În total, 3 din 4 stocuri sunt 
supuse pescuitului în exces, 82 % din stocu-
rile aflate în Marea Mediterană şi 63 % din 
cele aflate în Atlantic. Europa importă apro-
ximativ două treimi din fructele de mare 
pentru consumul intern.

Ce este pescuitul durabil?
Pescuitul este durabil atunci când nu pune 
în pericol capacitatea naturală de reprodu-
cere a stocurilor de peşte. Fructele de mare 
sunt o resursă regenerabilă care necesită 
doar o gestionare corespunzătoare.

Ce sunt capturile aruncate  
înapoi în mare? 
Capturile aruncate înapoi în mare reprezintă 
peştele nedorit şi alte vieţuitoare care sunt 
prinse în plasele de pescuit şi aruncate înapoi 
în mare din ambarcaţiuni. În general moarte 
sau rănite, capturile aruncate înapoi în mare 
constituie o risipă a vieţii marine. 

CÂND VA INTRA ÎN  
VIGOARE REFORMA?
Noile norme vor intra în vigoare după votarea 
propunerilor de către guvernele UE şi Parla-
mentul European. Cu toate acestea, punerea 
în aplicare se va realiza în mod progresiv, 
pentru a oferi sectorului perioada de timp 
necesară în vederea adaptării şi obţinerii de 

ÎNTREBĂRI FRECVENTECe PUTEŢI face pentru a marca 
o schimbare în această privinţă? 
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rezultate. Reforma, însă, stabileşte termene 
limită clare.

Ce este acvacultura?
Acvacultura reprezintă creşterea peştelui, 
a moluştelor şi a crustaceelor în mare sau 
apă dulce. 

Cum pot sprijini  
pescuitul durabil?
Interesaţi-vă la lucrătorul în prelucrarea 
peştelui de unde provine peştele comercia
lizat şi documentaţi-vă cu privire la starea 
stocurilor de peşte din ghidurile despre peşte 
şi fructe de mare. Alegeţi o varietate de 
specii de peşte diferite şi preferaţi peştele şi 
fructele de mare care oferă garanţia proveni-
enţei dintr-o sursă bine gestionată.

Să reduc consumul de peşte?
Nu, însă ar fi bine să diversificaţi tipurile 
de peşte consumat. Descoperiţi noi arome 
şi reţete. Veţi afla astfel că toate tipurile 
de peşte sunt delicioase şi uşor de gătit. 

Pentru detalii
Pentru informaţii suplimentare referitoare la 
campania pentru reforma pescuitului în UE, 
vizitaţi site-ul web Alegeţi peştele:

www.alegetipestele.eu 
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Nu mai putem ignora realitatea: ca o conse-
cinţă directă a pescuitului în exces, există 
tot mai puţin peşte în mare. Pescarii debarcă 
o mică parte din ceea ce puteau captura 
acum 20 de ani iar stocurile se diminuează 
de la an la an. De fapt, unele specii nu se pot 
reproduce suficient de repede pentru a se 
menţine la acelaşi nivel: 93 % din codul din 
Marea Nordului este pescuit înainte de a se 
putea reproduce.

În mod evident, eforturile anterioare de  
soluţionare a problemei nu au fost suficiente. 
În prezent, în cadrul reformei majore a politi-
cii comune în domeniul pescuitului, Comisia 
Europeană a stabilit o abordare complet nouă 
a modului în care pescuim. Conform noilor 
planuri, activităţile de pescuit vor fi gestionate 
într-un mod mai durabil pentru a permite 
redresarea populaţiilor piscicole. Aceasta 
înseamnă respectarea capacităţii diferitelor 
specii de a se reproduce şi limitarea activită-
ţilor de pescuit în anumite zone. 

Modificarea modului în care pescuim va 
aduce beneficii durabile consumatorilor, 
pescarilor şi mediului deopotrivă. 

Încetarea pescuitului în exces va permite 
refacerea şi dezvoltarea populaţiilor piscicole. 
În timp, pescarii vor prinde peşte mai mare 
şi mai matur. Industria îşi va redobândi pros-
peritatea şi va oferi oferte atractive de locuri 
de muncă tinerilor din cadrul comunităţilor 
costiere. Persoanele angajate în acest sec-
tor vor fi mai implicate în procesul de luare 
a deciziilor şi mai puţin dependente de sub-
venţiile publice.

Reforma politicii comune în domeniul pescui-
tului va viza obţinerea de rezultate pe termen 
lung. Industria pescuitului va lua mai multe 
decizii şi va fi autorizată să gestioneze resur-
sele în mod durabil. Vor exista stimulente 
financiare pentru cei care pescuiesc respon-
sabil şi sancţiuni pentru cei care nu adoptă 
această practică. Monitorizarea şi aplicarea 
legislaţiei în mod mai eficient vor contribui 
la refacerea bunei reputaţii a sectorului. 

O serie de comercianţi cu amănuntul şi pro-
prietari de restaurante au luat deja măsuri 
pentru a oferi propriilor clienţi fructe de 
mare provenite din pescuitul durabil.

„Sectorul comercial s-a angajat să joace un 
rol activ în aprovizionarea durabilă şi bine 
gestionată cu peşte, care, la rândul său, ar 
trebui să ajute comercianţii cu amănuntul 
în satisfacerea cererii în creştere din partea 
consumatorilor de peşte şi produse de acva-
cultură sănătoase şi mai benefice pentru 
mediu.”

Xavier Durieu, secretar general 
al EuroCommerce

„Dorim să păstrăm stocurile de peşte marin 
pentru copiii noştri. Modificările în vederea 
unui pescuit durabil vor reprezenta singurul 
mod prin care industria poate supravieţui. 
De când distribuim pliante, mulţi dintre 
clienţii noştri au început să încerce diferite 
specii de peşte.”

Mările reprezintă resursa 
noastră comună. Acţionând 
împreună, putem contribui 
la protejarea viitoare 
a acestora. 

O nouă viziune pentru mările Europei Oferirea unui viitor pescuitului 
şi pescarilor

Din mare până la consumul final – 
consumatorul contează

În acelaşi timp, risipa de resurse alimentare 
şi pierderile economice cauzate de arunca-
rea peştelui nedorit înapoi în mare, practică 
cunoscută ca „aruncarea înapoi în mare 
a capturilor”, vor fi interzise. Pescarii vor fi 
obligaţi să debarce tot peştele capturat.
 
În plus, sectorul acvaculturii va fi dezvoltat 
pentru a impulsiona producţia de fructe de 
mare şi a oferi noi oportunităţi industriei 
piscicole.
 
În calitate de consumatori, putem contribui 
la succesul acestei noi abordări alegând în 
cunoştinţă de cauză peştele pe care îl cum-
părăm. Totodată, reforma va asigura o mai 
bună informare privind produsele marine 
pentru ca noi să putem alege peştele prove
nit din surse durabile.

Un sector al acvaculturii mai puternic va 
impulsiona aprovizionarea cu alimente la 
nivel european şi va reduce dependenţa de 
importul de fructe de mare. Noile competenţe 
şi inovarea tehnologică vor permite progresul 
sectorului şi vor transforma Europa într-un 
actor principal în industria mondială.

Aceia dintre noi care cumpără şi consumă 
peşte vor putea face acest lucru cu încredere, 
ştiind că fructele de mare provin din activităţi 
de pescuit bine gestionate. Vom avea posibi-
litatea să selectăm alimente de înaltă calitate, 
din producţia locală datorită unei etichetări 
mai exacte a produselor alimentare care 
include informaţii complete despre originea 
produselor.

Scott McMaster, The Chip Box, 
local care serveşte peşte şi cartofi  
prăjiţi, Stewarton, Scoţia
Câştigătorul premiului „Good Catch 
Prize” 2010 decernat de Marine 
Conservation Society

„Optzeci şi opt la sută dintre respondenţii 
sondajului nostru au afirmat importanţa 
provenienţei produselor piscicole aflate în 
vânzare în Uniunea Europeană din stocurile 
nesupuse pescuitului în exces. În calitate 
de al patrulea mare producător de produse 
piscicole şi de acvacultură, Uniunea Euro-
peană ar trebui să pună capăt tendinţei 
pescuitului în exces şi să reprezinte un 
exemplu de urmat.”

Louise Hill, WWF 
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