Ce PUTETI face pentru a marca
o schimbare in aceasta privinta?

Cu totii putem lua parte la migcarea

in favoarea pescuitului responsabil.
Consumatorii, in special, au puterea
de a influenta industria si de a sprijini
schimbarea. impreund, putem garanta
transmiterea unei mosteniri impresio-
nante copiilor si nepotilor nostri - mari
bogate, pline de viata.

DACA DORITI

SA SPRIJINITI PESCUITUL DURABIL,
AVETI IN VEDERE URMATOARELE
RECOMANDARI ATUNCI CAND
CUMPARATI PESTE:

AFLATI MAI MULTE DESPRE PESTELE
PE CARE IL CUMPARATI

Care este provenienta pestelui? Stocul este
pe cale de disparitie sau din abundenta?
Dimensiunea este cea corecta?

DESCOPERITI NOI AROME

Cumparati intotdeauna acelasi tip de peste?
Cererea crescuta pentru anumite tipuri de
peste si fructe de mare poate contribui la
pescuitul in exces. In schimb, multe specii
mai putin cunoscute sunt disponibile din
abundenta. Nu va limitati la speciile

obisnuite si incercati ceva nou. Lucratorul
in prelucrarea pestelui va fi in masura sa va
ofere sfaturi cu privire la modul de preparare.

CONTINUATI SA CONSUMATI PESTE
Fructele de mare reprezinta o resursa rege-
nerabila in conditiile unei gestionari atente.
Pestele si fructele de mare sunt o sursa exce-
lenta de hrana, bogate in vitamine si minerale
si o0 sursa esentiala de acizi gragi omega-3.

Consumul de peste poate ajuta la protejarea
impotriva unei serii de afectiuni, de la cancer
la boli de inima, de la depresie la artrita.

CUMPARATI PESTE SI FRUCTE

DE MARE PROVENITE DIN
PESCUITUL DURABIL

Tntreba;i lucratorul in prelucrarea pestelui,
vanzatorul sau proprietarul de restaurant
despre pestele pe care il vand sau docu-
mentati-va dintr-un ghid de produse marine.
Exista cateva organizatii care intocmesc
ghiduri pentru diferite state din cadrul UE,
in care sunt prezentate produsele marine
recomandate disponibile in supermarketuri.

SPRIJINITI PESCUITUL RESPONSABIL
Cumparand fructe de mare provenite din
pescuitul durabil sprijiniti acei pescari care
acorda atentie mediului si doresc sa protejeze
resursele pentru viitor.

INTREBARI FRECVENTE

CAT DE GRAVA ESTE PROBLEMA?
Foarte grava. in total, 3 din 4 stocuri sunt
supuse pescuitului in exces, 82 % din stocu-
rile aflate in Marea Mediterana si 63 % din
cele aflate in Atlantic. Europa importa apro-
ximativ doua treimi din fructele de mare
pentru consumul intern.

CE ESTE PESCUITUL DURABIL?
Pescuitul este durabil atunci cand nu pune
in pericol capacitatea naturala de reprodu-
cere a stocurilor de peste. Fructele de mare
sunt o resursd regenerabila care necesita
doar o gestionare corespunzatoare.

CE SUNT CAPTURILE ARUNCATE
INAPOI IN MARE?

Capturile aruncate inapoi in mare reprezinta
pestele nedorit si alte vietuitoare care sunt
prinse in plasele de pescuit si aruncate inapoi
in mare din ambarcatiuni. in general moarte
sau ranite, capturile aruncate inapoi in mare
constituie o risipa a vietii marine.

CAND VA INTRA IN

VIGOARE REFORMA?

Noile norme vor intra in vigoare dupa votarea
propunerilor de catre guvernele UE si Parla-
mentul European. Cu toate acestea, punerea
in aplicare se va realiza in mod progresiv,
pentru a oferi sectorului perioada de timp
necesara in vederea adaptarii si obtinerii de

rezultate. Reforma, insa, stabileste termene
limita clare.

CE ESTE ACVACULTURA?
Acvacultura reprezinta cresterea pestelui,
a molustelor si a crustaceelor in mare sau
apa dulce.

CUM POT SPRIJINI

PESCUITUL DURABIL?

Interesati-va la lucratorul in prelucrarea
pestelui de unde provine pestele comercia-
lizat si documentati-va cu privire la starea
stocurilor de peste din ghidurile despre peste
si fructe de mare. Alegeti o varietate de
specii de peste diferite si preferati pestele si
fructele de mare care ofera garantia proveni-
entei dintr-o sursa bine gestionata.

SA REDUC CONSUMUL DE PESTE?
Nu, insa ar fi bine sa diversificati tipurile
de peste consumat. Descoperiti noi arome
si retete. Veti afla astfel ca toate tipurile
de peste sunt delicioase si usor de gatit.

PENTRU DETALII

Pentru informatii suplimentare referitoare la
campania pentru reforma pescuitului in UE,
vizitati site-ul web Alegeti pestele:

www.alegetipestele.eu
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Tu cum alegi?

ARA ITATE:
CUMPARA CU RESPONSABILITAT/
ALEGE PESTII CARE NU SUNT IN |
PERICOL DE DISPARITIE. |
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O noua viziune pentru marile Europei

Nu mai putem ignora realitatea: ca o conse-
cinta directa a pescuitului in exces, exista
tot mai putin peste in mare. Pescarii debarca
0 mica parte din ceea ce puteau captura
acum 20 de ani iar stocurile se diminueaza
de la an la an. De fapt, unele specii nu se pot
reproduce suficient de repede pentru a se
mentine la acelasi nivel: 93 % din codul din
Marea Nordului este pescuit inainte de a se
putea reproduce.

n mod evident, eforturile anterioare de
solutionare a problemei nu au fost suficiente.
in prezent, in cadrul reformei majore a politi-
cii comune in domeniul pescuitului, Comisia
Europeana a stabilit o abordare complet noua
a modului in care pescuim. Conform noilor
planuri, activitatile de pescuit vor fi gestionate
intr-un mod mai durabil pentru a permite
redresarea populatiilor piscicole. Aceasta
inseamna respectarea capacitatii diferitelor
specii de a se reproduce si limitarea activita-
tilor de pescuit in anumite zone.
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in acelasi timp, risipa de resurse alimentare
si pierderile economice cauzate de arunca-
rea pestelui nedorit Thapoi in mare, practica
cunoscuta ca ,aruncarea inapoi in mare

a capturilor”, vor fi interzise. Pescarii vor fi
obligati s& debarce tot pestele capturat.

in plus, sectorul acvaculturii va fi dezvoltat
pentru a impulsiona productia de fructe de
mare si a oferi noi oportunitati industriei
piscicole.

in calitate de consumatori, putem contribui
la succesul acestei noi abordari alegand in
cunostinta de cauza pestele pe care il cum-
param. Totodata, reforma va asigura o mai
buna informare privind produsele marine
pentru ca noi sa putem alege pestele prove-
nit din surse durabile.

MARILE REPREZINTA RESURSA
NOASTRA COMUNA. ACTIONAND
IMPREUNA, PUTEM CONTRIBUI
LA PROTEJAREA VIITOARE

A ACESTORA.
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Oferirea unui viitor pescuitului

si pescarilor

Modificarea modului in care pescuim va
aduce beneficii durabile consumatorilor,
pescarilor si mediului deopotriva.

incetarea pescuitului in exces va permite
refacerea si dezvoltarea populatiilor piscicole.
in timp, pescarii vor prinde peste mai mare
si mai matur. Industria isi va redobandi pros-
peritatea si va oferi oferte atractive de locuri
de munca tinerilor din cadrul comunitatilor
costiere. Persoanele angajate in acest sec-
tor vor fi mai implicate in procesul de luare

a deciziilor si mai putin dependente de sub-
ventiile publice.

Reforma politicii comune in domeniul pescui-
tului va viza obtinerea de rezultate pe termen
lung. Industria pescuitului va lua mai multe
decizii si va fi autorizata sa gestioneze resur-
sele in mod durabil. Vor exista stimulente
financiare pentru cei care pescuiesc respon-
sabil si sanctiuni pentru cei care nu adopta
aceasta practica. Monitorizarea si aplicarea
legislatiei in mod mai eficient vor contribui

la refacerea bunei reputatii a sectorului.
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Un sector al acvaculturii mai puternic va
impulsiona aprovizionarea cu alimente la
nivel european si va reduce dependenta de
importul de fructe de mare. Noile competente
si inovarea tehnologica vor permite progresul
sectorului si vor transforma Europa intr-un
actor principal in industria mondiala.

Aceia dintre noi care cumpara si consuma
peste vor putea face acest lucru cu incredere,
stiind ca fructele de mare provin din activitati
de pescuit bine gestionate. Vom avea posibi-
litatea sa selectam alimente de inalta calitate,
din productia locala datorita unei etichetari
mai exacte a produselor alimentare care
include informatii complete despre originea
produselor.
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Din mare pana la consumul final -
consumatorul conteaza

O serie de comercianti cu amanuntul si pro-
prietari de restaurante au luat deja masuri
pentru a oferi propriilor clienti fructe de
mare provenite din pescuitul durabil.

»Sectorul comercial s-a angajat sa joace un
rol activ in aprovizionarea durabila si bine
gestionata cu peste, care, la randul sau, ar
trebui sa ajute comerciantii cu amanuntul
in satisfacerea cererii in crestere din partea
consumatorilor de peste si produse de acva-
cultura sanatoase si mai benefice pentru
mediu.”

Xavier Durieu, secretar general
al EuroCommerce

,Dorim sa pastram stocurile de peste marin
pentru copiii nostri. Modificarile in vederea
unui pescuit durabil vor reprezenta singurul
mod prin care industria poate supravietui.
De céand distribuim pliante, multi dintre
clientii nostri au inceput sa incerce diferite
specii de peste.”
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Scott McMaster, The Chip Box,
local care serveste peste si cartofi
prajiti, Stewarton, Scotia
Cagstigatorul premiului ,,Good Catch
Prize” 2010 decernat de Marine
Conservation Society

»Optzeci si opt la suta dintre respondentii
sondajului nostru au afirmat importanta
provenientei produselor piscicole aflate in
vanzare in Uniunea Europeana din stocurile
nesupuse pescuitului in exces. in calitate
de al patrulea mare producator de produse
piscicole si de acvacultura, Uniunea Euro-
peana ar trebui sa puna capat tendintei
pescuitului in exces si sa reprezinte un
exemplu de urmat.”

Louise Hill, WWF
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