INT x’tista’ taghmel biex taghmel

differenza?

Kulhadd jista’ jkun parti mill-moviment
favur is-sajd responsabbli. ll-konsuma-
turi, spec¢jalment, ghandhom il-poter
tax-xiri biex jaghtu sura lill-industrija

u jappoggjaw il-bidla. Flimkien, nistghu
nizguraw li nhallu wirt li nkunu kburin
bih ghal uliedna u ulied uliedna - ibhra
mimlija attivita u hajja.

JEKK TRID

TAPPOGGJA S-SAJD SOSTENIBBLI,
IKKUNSIDRA L-PARIR LI GE] META
TKUN QED TIXTRI L-HUT:

SKOPRI AKTAR DWAR

IL-HUT LI TIXTRI

Minn fejn jigi I-hut? L-istokkijiet tal-hut
huma fil-periklu jew jezistu f’abbondanza?
Huwa tad-dags tajjeb?

SKOPRI TOGHMIET GODDA

Inti dejjem tixtri l-istess tip ta’ hut?
ld-domanda gholja ghal certu speci ta’ hut
u frott tal-bahar tista’ twassal ghal sajd
zejjed. Ghall-kuntrarju, hafna speci anqas
maghrufa huma disponibbli f’abbundanza.
Fares lil hinn mill-prodott tas-soltu u pprova
xi haga gdida. ll-bejjiegh tal-hut tieghek
ghandu jkun jista’ jiggwidak dwar kif
tippreparah.
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KOMPLI KUL IL-HUT

Il-hut u I-frott tal-bahar huma rizorsi rinno-
vabbli jekk jigu gestiti b’attenzjoni. It-tnejn
huma sors eccellenti ta’ nutrizzjoni, rikki
fil-vitamini u I-minerali u sors kbir ta’ acidi
xahmija tal-omega-3. Jekk tiekol il-hut inti
tghin tipprotegi lilek innifsek kontra firxa
ta’ mard, mill-kancer ghall-mard tal-qalb,

u mid-depressjoni ghall-artrite.

IXTRI FROTT TAL-BAHAR

MAQBUD B'MOD SOSTENIBBLI

Stagsi lill-bejjiegh tal-hut, lil tal-hanut tal-
bejgh bl-imnut jew lil tar-restorant dwar
il-hut li jbieghu, jew fittex dwaru fi gwida
dwar il-frott tal-bahar. Hafna organizzazzjo-
nijiet jipproducu gwidi ghal pajjizi differenti
fl-UE, li jelenkaw prodotti tal-frott tal-bahar
rakkomandati disponibbli fis-supermarkits.

APPOGGJA S-SAJD RESPONSABBLI
Ix-xiri ta’ ikel tal-bahar sostenibbli jappoggja
lil dawk is-sajjieda li jiehdu hsieb l-ambjent
u jixtiequ jharsu r-rizorsi ghall-futur.

FAQ

KEMM HIJA SERJA DIN IL-PROBLEMA?
Serja hafna. B'mod generali, isir sajd zejjed fuq
3 minn kull 4 stokkijiet, 82 % tal-istokkijiet tal-
Mediterran u 63 % tal-istokkijiet tal-Atlantiku.

X’INHU S-SAJD SOSTENIBBLI?
Is-sajd huwa sostenibbli meta ma jipperikolax
il-kapacita riproduttiva naturali tal-istokkijiet
tal-hut. L-ikel tal-bahar huwa rizors li jiggedded.
Jehtieg biss li jitmexxa kif suppost.

X’INHU L-ISKART?

L-iskart huwa hut mhux mixtieq u kreaturi ohra
li jinqabdu fix-xbieki tas-sajd u jintefghu lura
fil-bahar mid-dghajjes. Normalment mejta
jew imwegga’, l-iskart huwa hela tal-hajja
tal-bahar.

META GHANDHOM JIBDEW

ISEHHU L-BIDLIET?

Ir-regoli godda huwa previst li jidhlu fis-
sehh, malli I-gvernijiet tal-Istati Membri
tal-UE u |-Parlament Ewropew ikunu vvutaw
fuq il-proposti. L-implimentazzjoni se tkun
progressiva, biex taghti lis-settur izzmien
biex jadatta u jaghti r-rizultati mehtiega.
Madankollu r-riforma tistabbilixxi dati ta’
skadenza cari.

X’'INHI L-AKKWAKULTURA?
L-akkwakultura hija t-trobbija ta’ hut u frott
tal-bahar fil-bahar jew fl-ilma frisk.

X’NISTA’ NAGHMEL BIEX NAPPOGGJA
S-SAJD SOSTENIBBLI?

Stagsi lill-bejjiegh tal-hut tieghek dwar minn
fejn gie I-hut, u skopri dwar l-istat tal-istokkijiet
tal-hut fil-gwidi dwar il-frott tal-bahar. Aghzel
varjeta ta’ speci ta’ hut differenti u frott tal-
bahar li hu garantit li jigi minn sors gestit sew.

GHANDI NIEKOL ANQAS HUT?

Le, izda forsi tajjeb li tvarja t-tipi ta’ hut
li tiekol. Skopri toghmiet u ricetti godda.
Inti se tiskopri li I-hut kollu huwa tajjeb
u facli ssajru.

SIR AF AKTAR

Ghal aktar taghrif dwar il-kampanja ghall-
bidla fis-sajd fl-UE, zur is-sit “L-Ghazla
tal-Fut Tieghek”

www.lghazlatalhuttieghek.eu
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Int kif taghmel

l-ghazla tieghek?
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Vizjoni gdida ghall-ibhra tal-Ewropa

Ma nistghux nibgghu ninjoraw l-evidenza:
bhala konsegwenza diretta tas-sajd zejjed,
hawn inqas u inqas hut fil-bahar. Is-sajjieda
ged itellghu frazzjoni ta’ dak li kienu kapaci
jaqbdu 20 senailu, u l-istokkijiet qed jonqsu
sena wara sena. Fil-fatt, certi spe¢i ma jistghux
jirriproducu malajr bizzejjed biex izommu
l-istess ammont ta’ hut: 93 % tal-merluzz fil-
Bahar tat-Tramuntana jinqabad qabel ikun
seta’ jirriproduci.

Huwa evidenti li l-isforzi tal-passat biex

tigi indirizzata I-problema m’ghamlux wisq
progress. lllum, f’riforma ewlenija tal-Politika
Komuni tas-Sajd tal-UE, il-Kummissjoni
Ewropea stabbiliet approc¢¢ gdid radikali ghall-
mod kif nistadu. Taht il-pjanijiet il-§odda,
is-sajd se jkun immexxi b’mod aktar soste-
nibbli biex il-popolazzjonijiet tal-hut ikunu
jistghu jirkupraw. Dan ifisser li tigi rrispettata
I-kapacita ta’ speci differenti li jirriproducu u li
jigu llimitati l-attivitajiet tas-sajd f’¢erti zoni.
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Fl-istess hin, il-hela tar-rizorsi tal-ikel u t-telf
ekonomiku li jirrizulta mir-rimi lura fil-bahar
ta’ hut mhux mixtieq, prattika maghrufa bhala
“rimi lura”, se tigi pprojbita. Is-sajjieda se
jkunu obbligati jtellghu I-hut kollu li jagbdu.

Barra minn hekk, is-settur tal-akkwakultura
se jigi zviluppat biex tizdied il-produzzjoni
tal-ikel tal-bahar u biex jigu pprovduti oppor-
tunitajiet godda ghall-industrija tas-sajd.

Bhala konsumaturi, kollha kemm ahna
nistghu nikkontribwixxu ghas-success ta’
dan l-approcé gdid billi naghmlu ghazliet
infurmati dwar il-hut li nixtru. Ir-riforma se
tghin ukoll billi tipprovdi informazzjoni ahjar
dwar il-prodotti tal-bahar sabiex inkunu
nistghu naghzlu hut li jkun inkiseb b’mod
sostenibbli.

L-IBHRA HUMA R-RIZORS KOMUNI
TAGHNA. BILLI NIEHDU AZZJONI
FLIMKIEN, NISTGHU NHARSUHOM
GHALL-FUTUR.
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Nipprovdu futur lill-hut u lis-sajjieda

Il-bidla fil-mod kif nistadu se ggib maghha
beneficcji fit-tul ghall-konsumaturi, is-sajjieda
kif ukoll ghall-ambjent.

It-tmiem tas-sajd zejjed se jippermetti
I-popolazzjonijiet tal-hut sabiex jergghu
jinbnew u jizdiedu. Maz-zmien, is-sajjieda

se jkunu ged jagbdu hut aktar matur u akbar.
L-industija se terga’ lura ghall-prosperita,

u toffri opportunitajiet ta’ xoghol attraenti
liz-zghazagh fil-komunitajiet ta’ mal-kosta.
Dawk impjegati fis-settur se jkunu involuti
aktar mill-grib fit-tehid tad-decizjonijiet, u se
jkunu jiddependu inqas fuq is-sussidji pubblici.

II-Politika Komuni tas-Sajd riformata se tiffoka
fuq rizultati fit-tul. Se jittiehdu aktar decizjonijiet
mill-industrija tas-sajd innifisha, li se tinghata
I-poter biex tmexxi r-rizorsi b’mod sostenibbli.
Se jkun hemm incentivi finanzjarji ghal dawk li
jistadu b’mod responsabbli, u pieni ghal dawk
li ma jaghmlux dan. Monitoragg u infurzar
aktar effettivi se jghinu sabiex terga’ tinbena
r-reputazzjoni tajba tas-settur.
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Settur tal-akkwakultura aktar b’sahhtu se
jzid il-provvista tal-ikel tal-Ewropa u jnaqqas
id-dipendenza fuq l-ikel tal-bahar importat.
Il-hiliet il-godda u l-innovazzjoni teknologika
se jippermettu lis-settur sabiex jipprogressa
u jaghmel I-Ewropa attur principali fl-indu-
strija globali.

Dawk minna li jixtru u jieklu I-hut se jkunu
jistghu jaghmlu dan b’kunfidenza, fl-gharfien
li l-ikel tal-bahar taghna gej minn sajd ammi-
nistrat tajjeb. Ahna se jkollna l-opportunita li
naghzlu ikel ta’ kwalita gholja, prodott lokal-
ment, grazzi ghal tikkettar aktar ¢ar fuq l-ikel
b’informazzjoni kompluta dwar l-origini
tal-prodott.
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Mill-bahar ghac¢-¢ena -
il- konsumatur jghodd

Numru ta’ bejjiegha bl-imnut u sidien ta’
ristoranti diga hadu passi sabiex jiksbu ikel
tal-bahar sostenibbli ghall-konsumaturi
taghhom.

“Is-settur tal-kummer¢ huwa ddeterminat li
jkollu rwol attiv li jghin fil-kisba ta’ provvista
ta’ hut sostenibbli u amministrata tajjeb, li,
min-naha |-ohra, ghandu jippermetti lill-
bejjiegha bl-imnut li jissodisfaw id-domanda
dejjem tikber min-naha tal-konsumatur ghal
hut u akkwakultura b’sahhithom u favur
l-ambjent.”

Xavier Durieu, Segretarju Generali
ta’ EuroCommerce

“Irridu nippreservaw l-istokkijiet tal-hut
fil-bahar ghal uliedna. ll-bidliet biex is-sajd
isir sostenibbli se jkunu l-uniku mod sabiex
l-industrija tkun tista’ tkampa. Minn meta
bdejna ngassmu I-fuljetti, hafna mill-konsuma-
turi taghna bdew jippruvaw speci differenti
ta’ hut.”

Scott McMaster, The Chip Box fish and
chip shop, Stewarton, l-Iskozja

Rebbieh tal-“Good Catch Prize” 2010 moghti
mis-Soc¢jeta tal- Konservazzjoni Marina
(Marine Conservation Society)
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“Tmienja u tmenin fil-mija tal-persuni li
wiegbu ghall-istharrig taghna qalu li huwa
importanti li I-prodotti tal-hut ghall-bejgh
fl-Unjoni Ewropea jkunu gejjin minn stokki-
jiet li ma jinstadux iz-zejjed. Bhala r-raba’
l-aktar produttur tal-prodotti tal-hut u tal-
akkwakultura, I-Unjoni Ewropea ghandha
ddawwar it-tendenza tas-sajd zejjed u tiehu
rwol mexxej bl-ezempju taghha.”

Louise Hill, WWF
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