Cad is féidir LEATSA a dhéanamh
le difriocht a dhéanamh?

Is féidir le gach duine bheith pairteach
sa ghluaiseacht ar son na hiascaire-
achta freagrai. T4 an chumhacht chean-
naigh ag tomhaltéiri, go hairithe, leis an
tionscal a mhunld agus le tacu leis an
athrd. Le chéile is féidir linn cinntiu

go bhfagaimid oidhreacht ag ar gcuid
leanai agus ag ar gcuid garmhac ar
féidir bheith bréduil aisti - farraigi
briomhara até ar maos le beatha.

MAS MIAN LEATSA

TACU LEIS AN IASCAIREACHT
INBHUANAITHE, CUIR AN
CHOMHAIRLE SEO A LEANAS
SAN AIREAMH AGUS TU AG
CEANNACH EISC:

FAIGH TUILLEADH EOLAIS FAOI

NA HEISC A CHEANNAIONN TU

Cad as do na héisc? An bhfuil an stoc i mbaol
né an bhfuil solathar fldirseach de ar fail?

An bhfuil an mhéid cheart ag baint leis?

CUIR AITHNE AR BHLASANNA NUA
An gceannaionn tu an cinedl céanna éisc

i gconai? Is féidir go spreagfadh an t-ardéil-
eambh ar speicis airithe éisc agus bhia mhara
an ré-iascaireacht. Os a choinne sin bionn
a lan speiceas nach bhfuil chomh clditeach
céanna ar fail nios forleithne. Bain triail as
rud éigin nua mar athrd, in ait na n-iasc

sin a cheannaionn td gach uair. Beidh do
cheannai éisc in ann comhairle a thabhairt
duit faoin tsli lena ullmhd.

COINNIGH ORT DE BHEITH

AG ITHE EISC

Is acmhainn in-athnuaite iad an t-iasc agus
an bia mara méa dhéantar iad a bhainistit go
cldramach. Is foinse cothaithe den scoth iad

an bheirt acu, ata saibhir 6 thaobh vitimini
agus mianrai de agus ar moérfhoinse aigéid
shailligh 6imige-3 iad. Agus iasc 4 ithe agat
is féidir ta féin a chosaint 6 raon galar, 6n
ailse go dti an galar croi, agus 6n dulagar go
dti an t-airtriteas.

CEANNAIGH BIA MARA
INBHUANAITHE NUAIR IS FEIDIR
Cuir ceist ar do cheannai éisc, do mhion-
dioltéir né ar lucht do bhialainne aititla faoi
na héisc a dhiolann siad, n6 ceadaigh an
t-eolas i dtreoirleabhar bia mhara. Tairg-
eann roinnt eagraiochtai treoirleabhair do
thiortha éagsula san AE, ina luaitear tairgi
bia mhara molta ata ar fail in olimhargai.

TACAIGH LE HIASCAIGH
FREAGRACHA

Tri cheannach bia mhara inbhuanaithe
a thacaitear leis na hiascairi sin ar mér
leo an timpeallacht agus ar mian leo an
acmhainn a chosaint don todhchai.

CCanna

CE CHOMH TROMCHUISEACH

IS ATA AN FHADHB?

An-tromchuiseach ar fad. San iomlan ta
ré-iascaireacht a déanamh ar 3 stoc as gach
4 cinn, 82 % de stoic na Meanmhara agus
63% de stoic an Aigéin Atlantaigh.

CAD E ATA I GCEIST LEIS AN
IASCAIREACHT INBHUANAITHE?
Bionn an iascaireacht inbhuanaithe nuair
nach gcuireann si cumas nadurtha atairgthe
na stoc éisc i mbaol. Is acmhainn inathnuaite
é an bia mara. Nil le déanamh ach é a bhaini-
stid i gceart.

CAD E AN SEANACHAN?

Is é atad sa séanachan na éisc neamhiarrtha
agus créatuir eile a ghabhtar in eangacha
iascaireachta agus a chaitear isteach san
fharraige aris 6 bhaid. Is gnath go mbionn
an séanachan marbh né gortaithe agus cur
amu beatha mara até ann.

CA HUAIR A BHEIDH FEIDHM LEIS
AN ATHCHOIRIU?

Beidh feidhm leis na rialacha nua a luaithe is
a bheidh véta caite ag rialtais Bhallstait an AE
agus ag an bParlaimint Eorpach maidir leis na
tograi. Cuirfear iad i bhfeidhm go forédsach
mar is ga don earnail i féin a chur in oiritint
agus bheith in ann torthai a sheachadadh.
Ach leagann an t-athchéirii amach sprioc-
dhétai soiléire.
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CAD E AN DOBHARSHAOTHRU?

Is é ata sa dobharshaothri na feirmeoire-
acht éisc agus mhoileasc agus chrustach
san fharraige né i bhfionnuisce.

CAD IS FEIDIR LIOM A DHEANAMH
LE TACU LEIS AN IASCAIREACHT
INBHUANAITHE?

Cuir ceist ar do cheannai éisc ca bhfaigheann
siad a gcuid éisc agus faigh amach faoi staid
na stoc éisc i dtreoirleabhair bhia mhara.
Roghnaigh raon speiceas éagsuil éisc agus
ceannaigh an bia mara sin a ndeimhnitear é a
bheith ag teacht 6 fhoinse dhea-bhainistithe.

AR CHOIR DOM NiOS LU EISC A ITHE?
Nior chéir, ach is féidir go mbeifea ag iarraidh
raon nios éagsula éisc a ithe. Faigh amach faoi
bhlasanna agus faoi oidis nua. Gheobhaidh tu
amach go bhfuil gach cineél éisc fiorbhlasta
agus go bhfuil sé éasca é a chécarail.

LE TUILLEADH EOLAIS A FHAIL

Le tuilleadh eolais a fhail faoin bhfeachtas leis
an iascaireacht a athru san AE, tabhair cuairt
ar an suiomh gréaséin Roghnaigh Do lasc:

www.roghnaighdoiasc.eu

D-VO-L6L-LL-Le-T

Conas mar a
roghnaionn ta?

CEANNAIGH GO HEAGI(\;%iS: | .
AITHE A ;
ROGHNAIGH IASC INBHUAN.
BAINFIDH TU TAITNEAMH AS GO DEO.

AN COIMISIUN EORPACH




Fis nua d’fharraigi na hEorpa

Ni féidir linn neamart a dhéanamh san fhianaise
a thuilleadh: mar iarmhairt dhireach den ré-
iascaireacht, is |0 iasc ata le fail san fharraige

i rith an ama. Ni ghabhann na hiascairi ach
fiorbheagan den mhéid a bhi siad in inmhe

a ghabhail 20 bliain 6 shin, agus bionn na stoic
ag gabhail i laghad bliain i ndiaidh bliana. Is é an
rud nach bhfuil cuid de na speicis in ann atairg-
eadh gasta a ndéthain lena lion a chothabhail:
déantar 93 % den trosc sa Mhuir Thuaidh

a ghabhail sular féidir leo péra.

Is 1éir nach raibh na hiarrachtai a rinneadh san
am atd thart déthanach. Inniu, mar chuid de
mhoérathchéirid de Chomhbheartas lascaigh
an AE, ta cur chuige Urnua leagtha sios ag an
gCoimisilin Eorpach maidir le conas a dhéantar
iascaireacht. De réir na bpleananna nua, déanfar
na hiascaigh a bhainistit ar bhealach nios
inbhuanaithe le cur ar chumas na ndaonrai éisc
teacht chucu féin aris. Is é ata i gceist leis sin
na aird a thabhairt ar chumas na speiceas
éagsuil atairgeadh agus teoranni na ngniomhai-
reachtai iascaireachta i limistéir &irithe.
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Ag an am céanna, cuirfear cosc ar an
gcleachtas sin a dtugtar ‘séanachéan’ air,

a spreagann cur amu acmhainni bia agus
caillteanais eacnamaiocha tri chaitheamh
éisc nach n-iarrtar isteach san fharraige aris.
Beidh sé de dhualgas ar na hiascairi an t-iasc
ar fad a ghabhann siad a thabhairt i dtir.

Ina theannta sin, déanfar earndil an dobhar-
shaothraithe a fhorbairt le tairgeadh an bhia
mhara a spreagadh agus le deiseanna nua

a sholéthar do thionscal na hiascaireachta .

Mar thomhaltdiri, is féidir linn ar fad cur

le rath an chur chuige nua seo tri roghanna
ar an eolas a dhéanamh faoin iasc a chean-
naimid. Beidh an t-athchéirit ina chabhair
freisin tri sholathar faisnéise nios fearr faoi
thairgi bia mhara, sa tsli gur féidir linn iasc
a roghnu a fuarthas 6 fhoinse oiriiinach.

ACMHAINN CHOITEANN ATA
SNA FARRAIGI. TRI BHEART
A DHEANAMH I DTEANNTA
A CHEILE, IS FEIDIR LINN IAD
A CHOSAINT DON TODHCHAI.

©
@
]
&
<
3
>
L]
o
&

Todhchai a sholathar don iasc agus

do na hiascairi

M4 athraimid an tsli ina mbimid ag iascaire-

acht beidh i gceist leis sin sochair bhuana do
thomhaltéiri, d’iascairi agus don timpeallacht

araon.

Cuirfidh scor na ré-iascaireachta ar chumas
na ndaonrai éisc na stoic a at6gail agus
rath a bheith orthu. Le himeacht ama beidh
na hiascairi ag gabhail éisc nios aibi agus
nios moé. Beidh rath ar an tionscal aris, agus
beidh sé in inmhe roghanna fostaiochta
tarraingteacha a thairiscint d’aos 6g na
bpobal céstach. Beidh rannphairtiocht nios
dldithe ag na daoine sin ata fostaithe san
earndil sa phréiseas cinnteoireachta, agus
ni bheidh siad ag brath oiread céanna ar
fhoéirdheontais phoibli.

Direoidh an Comhbheartas lascaigh athchéi-
rithe ar thorthai fadtéarmacha. Déanfar nios mé
socruithe ag lucht an tionscail iascaireachta
féin, a mbeidh sé de chumas acu an acmhainn
a bhainistit ar bhealach inbhuanaithe. Beidh
dreasachtai airgeadais ar fil do na daoine
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sin a bhionn ag iascaireacht ar bhealach
freagrach agus gearrfar piondis ar na daoine
sin nach ndéanann a leithéid. Beidh monatéi-
reacht agus forfheidhmiu nios éifeachtai ina
gcabhair le dea-chld na hearnéla a bhaint
amach aris.

Spreagfaidh earnail dobharshaothraithe
nios laidre solathar bia na hEorpa agus
laghdéidh si &r spledchas ar an mbia mara
iompértéilte. Cead6idh scileanna nua agus
nuélaiocht theicneolaioch don earnail dul
chun cinn a dhéanamh agus fagfaidh siad
go mbeidh priomhrél & chur i gcrich ag an
Eoraip sa tionscal domhanda.

Beidh na daoine sin inar measc a chean-
naionn agus a itheann iasc in ann a leithéid
a dhéanamh go muinineach, agus a fhios
againn go bhfaightear ar gcuid bia mhara

6 iascaigh dhea-bhainistithe. Beidh deis
againn bia a roghni até d’ardchaighdeéan
agus a tairgeadh go haitiuil, a bhuiochas
sin do lipéadu bia nios soiléire ar a bhfuil
le fail an fhaisnéis ar fad a bhaineann le
bunus an tairge.
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On bhFarraige go dti do phléta - ta
tabhacht ag baint le rél an tomhaltora

Té bearta déanta ag roinnt miondioltéiri
agus Uinéiri bialainne cheana féin le bia
mara inbhuanaithe a fhoinsiu le haghaidh
a gecuid custaiméiri.

‘Ta earnéil na trachtéla tiomanta do rél
gniomhach a chur i gcrich maidir le sol&thar
éisc inbhuanaithe agus dea-bhainistithe

a bhaint amach, agus lena sheal ba chéir

go gcuirfeadh sin ar chumas na miondioltéiri
freastal a dhéanamh ar éileamh méadaithe
an tomhaltéra d’iasc agus do dhobharshao-
thrd ata sléintidil agus até nios cairdidla

6 thaobh na timpeallachta de.’

Xavier Durieu, Ard-rinai EuroCommerce
‘Is mian linn stoic éisc a chaomhnu san

fharraige d’ar gcuid leanai. Is é an t-aon
bhealach ina mbeidh an tionscal in ann

rath a bheith air né tri athruithe a fhagann
go mbionn an iascaireacht inbhuanaithe.
0 thosaiomar ag scaipeadh bileog is iomai
custaiméiri d’ar gcuid a thosaigh ag baint
triail as speicis nua éisc.’
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Scott McMaster, Siopa éisc agus sceallég
The Chip Box, Stewarton, Albain
Buaiteoir ‘Duais na Dea-Ghabhala’ 2010
(Good Catch Prize) a bhronn Cumann
Caomhnaithe na gCursai Muiri (Marine
Conservation Society)

‘Duirt ochté is a hocht faoin gcéad d’fhrea-
gréiri ar suirbhé go raibh sé tdbhachtach go
bhfaighfi na tairgi éisc sin ata ar diol laistigh
den Aontas Eorpach 6 stoic nach bhfuil
ré-iascaireacht 4 déanamh orthu. Is é an
tAontas Eorpach an ceathru tairgeoir is mé
tairgi éisc agus dobharshaothraithe agus ba
chéir dé bheith ina dhea-shampla, ag cur
deireadh leis an ré-iascaireacht.’

Louise Hill, WWF (CDEF)



