Co mozete urobit VY?

VSetci sa mdzu zapojit do hnutia na
podporu zodpovedného rybolovu.
Obzvlast spotrebitelia maji kapnu

silu na formovanie odvetvia a podporu
zmeny. Spolu méZeme zabezpedit, aby
sme svojim detom a vniéatam zanechali
hrdé dediéstvo - pulzujice moria oply-
vajlce Zivotom.

AK CHCETE

PODPORIT TRVALO UDRZATELNE
RYBNE HOSPODARSTVO, ZVAZTE
TIETO RADY PRI NAKUPE RYB:

JEDZTE RYBY

Ryby a morské potravinové produkty pred-
stavuji za podmienky starostlivého riadenia
obnovitelny zdroj. Ryby a morské potravi-
nové produkty su doleZitou stéastou vyZivy,
bohatou na vitaminy a mineraly, a su hlav-
nym zdrojom omega-3 mastnych kyselin.
Konzumacia ryb méze chranit pred mnoz-
stvom chordb, od rakoviny aZ po ochorenia
srdca, od depresie aZ po artritidu.

ZISTITE SI VIAC INFORMACII

O RYBACH, KTORE NAKUPUJETE
Odkial ryby pochadzaja? Je ich populacia
ohrozend alebo je v bohatom poéte? Maji
spravnu velkost?

OBJAVTE NOVE CHUTE

Kupujete stéle ten isty druh ryb? Vysoky
dopyt po niektorych druhoch ryb a mor-
skych potravinovych vyrobkoch méze viest

NAKUPUJTE TRVALO UDRZATELNE
MORSKE POTRAVINOVE PRODUKTY
Opytajte sa vasho predajcu ryb, maloob-
chodného predajcu alebo prevadzkovatela
reStaurdcie na ryby, ktoré predévaju, alebo
si ich vyhl'adajte v priru¢ke o morskych pro-
duktoch. Niekol'ko organizacii vydava prirucky
pre rozne krajiny EU obsahujice zoznam
odporiéanych morskych produktov, ktoré
mozno kupit v supermarketoch.

k nadmernému rybolovu. Naproti tomu
mnohé druhy, ktoré st menej zndme, sa
vyskytuja v dostatoénych zéasobach. Preko-
najte svoje pochybnosti a vyskisajte pre

zmenu nieco nové. Vas predajca ryb vam
poradi, ako ich pripravit.

PODPORUJTE ZODPOVEDNY
RYBOLOV

Néakupom trvalo udrzatelnych morskych
potravinovych produktov podporite tych
rybérov, ktori dbaji na Zivotné prostredie
a chcl ochrariovat zdroje pre budicnost.

Casto kladené otazky

AKY VAZNY JE TENTO PROBLEM?
Vel'mi vazny. Celkovo su tri zo Styroch
populécii postihnuté nadmernym rybolovom,
82 % populéacii v Stredozemnom mori a 63 %
populécii v Atlantickom oceane.

CO JE TRVALO UDRZATELNY
RYBOLOV?

Rybolov je trvalo udrzatelny vtedy, ked’ sa
neohrozuje prirodzené reprodukéné schop-
nost populacii ryb. Morské potravinové pro-
dukty st obnovitelny zdroj. Treba ho len
néleZite spravovat.

€O SU TO ODVRHNUTE ULOVKY?
Odvrhnuté tlovky s neziaduce ryby a iné
Zivocichy, ktoré sa chytia do rybarskych sieti
a hadZu sa z lodi spat do mora. Obvykle mitve
alebo zranené odvrhnuté dlovky predstavuju
plytvanie morskym Zivotom.

KEDY NADOBUDNE REFORMA
UCINNOST?

Nové pravidlad nadobudnd G&innost po tom,
¢o budu vlady &lenskych statov EU a Eurépsky
parlament hlasovat o navrhoch. Realizacia
v8ak bude prebiehat postupne, aby sa odvet-
vie mohlo adaptovat a priniest vysledky.
Reforma vSak stanovi jasné lehoty.

CO JE TO AKVAKULTURA?
Akvakultdra je morsky alebo sladkovodny
chov ryb, makkysov a korovcov.

CO MOZEM UROBIT PRE PODPORU
TRVALO UDRZATELNEHO
RYBOLOVU?

Opytajte sa vasho predajcu ryb, odkial ryby
pochadzaju. MézZete si tieZ zistit informacie
o stave populacii ryb v priru¢kach o mor-
skych produktoch. Vyberajte si rozne druhy
ryb a uprednostiujte morské produkty, ktoré
zarucene pochadzaju z dobre spravovanych
zdrojov.

MAL/A BY SOM JEST MENE] RYB?

Nie, ale mohli by ste menit druhy ryb, ktoré
jete. Objavte nové chute a recepty. Zistite, ze
vSetky ryby su chutné a l'ahko sa pripravuju.

ZISTITE VIAC

Viac informécii o kampani na zmenu rybolovu
v EU najdete na webovej stranke Vyber si
svoju rybu:

www.vybertesisvojurybu.eu
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Nova vizia pre europske moria

NeméZeme viac prehliadat skutoénost: pria-
mym dosledkom nadmerného rybolovu je
ubudajice mnozstvo ryb v moriach. Rybdri
vykladaju zlomok z toho, ¢o boli schopni
ulovit pred 20 rokmi, a populdcie z roka na
rok klesaja. Niektoré druhy totiz nie st
schopné rozmnoZovat sa dostatoéne rychlo
na udrzanie svojho stavu: 93 % populéacie
tresky v Severnom mori sa ulovi skor, nez
sa stihne rozmnoZzit.

Usilie vynaloZené v minulosti na vyriedenie
tohto problému zjavne nebolo dostatoéne
dosledné. V sGcasnosti Eurépska komisia

v ramci velkej reformy spolo¢nej rybarskej
politiky EU stanovila radikalny novy pristup
k sposobu, akym lovime ryby. Podl'a novych
planov sa rybolov bude riadit udrzatelnej$im
sposobom, aby sa mohli populécie ryb obno-
vovat. To znamené reS$pektovanie schopnosti
jednotlivych druhov rozmnoZovat sa a obme-
dzenie rybolovnych ¢innosti v niektorych
oblastiach.
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Zaroven budu zakéazané plytvanie potravino-
vymi zdrojmi a hospodarske straty sposobené
odhadzovanim neZelanych ryb do mora, tzv.
odvrhnuté dlovky. Rybari budi povinni vyloZit
vSetky ryby, ktoré ulovia.

Okrem toho sa bude rozvijat akvakultira

s cielom podporit vyrobu morskych potravi-
novych produktov a poskytnut nové prileZitosti
odvetviu rybného hospodarstva.

Ako spotrebitelia méZeme vsetci prispiet

k Gspechu tohto nového pristupu prostred-
nictvom informovanych rozhodnuti o tom,
aké ryby kupujeme. Vd'aka tejto reforme
budeme mat tiez lepSie informacie o mor-
skych potravinovych vyrobkoch, aby sme
si mohli vyberat ryby, ktoré pochadzaju

z trvalo udrzatelnych zdrojov.

MORIA SU NASIM SPOLOCNYM
ZDROJOM. AK SPOJIME SILY,
MOZEME ICH OCHRANIT PRE
BUDUCNOST.

©
@
]
&
<
3
>
L]
o
&

Budicnost pre ryby a rybarov

Zmena sposobu, akym lovime ryby, prinesie
dlhotrvajici prospech pre spotrebitelov,
rybarov, ako aj Zivotné prostredie.

Ukoncenie nadmerného rybolovu umozni
obnovu a rozvoj populécii ryb. Po uréitom
¢ase budd rybari lovit va¢$mi dospelé a vac-
Sie ryby. Odvetvie bude opéat prosperovat

a bude ponukat atraktivne moznosti zamest-
nania pre mladych ludi v pobreznych spolo-
Eenstvach. Zamestnanci v tomto odvetvi
budu uzSie zapojeni do prijimania rozhodnuti
a menej zavisli od verejnych dotécii.

Zreformovana spolo¢na rybarska politika

sa bude zameriavat na dlhodobé vysledky.
Samotné odvetvie rybného hospodarstva
bude prijimat viac rozhodnuti a bude pove-
rené riadenim trvalej udrzatelnosti zdrojov.
Pre tych, ktori lovia ryby zodpovedne, budu
urcené financéné stimuly a ti, ktori tak nelo-
via, budd sankcionovani. Uéinnejsie monito-
rovanie a presadzovanie pomo6zu sektoru
opat si ziskat dobré meno.
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Silnejsi sektor akvakultary posilni potravinové
zasobovanie v Eurépe a znizi zavislost od
dovazanych morskych potravinovych produk-
tov. Nové zruénosti a technologické inovécie
umoznia sektoru napredovat, vd'aka ¢omu

sa z Eurépy stane kl'G¢ovy hrac v globalnom
priemysle.

Ti z nés, ktori kupuju a jedia ryby, to budud
mdct robit s déverou, lebo budd vediet, Ze
nase morské potravinové produkty pochéa-
dzaja z dobre riadeného rybného hospodar-
stva. Budeme mat prileZitost vyberat si
vysokokvalitné potraviny, vyrabané miestne,
vd'aka jasnejSiemu oznacovaniu potravin so
vSetkymi informaciami o pévode produktu.
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Od mora po tanier -
spotrebitel je dolezity

Viacero maloobchodnych predajcov a maji-
telov reStaurdcii uz prijalo kroky na nadkup
trvalo udrzatelnych morskych potravinovych
produktov pre svojich zékaznikov.

»,Obchodny sektor je odhodlany zohravat
aktivnu Ulohu pri dosahovani trvalo udrza-
telného a riadne spravovaného zasobovania
rybami, ktoré by malo maloobchodnym pre-
dajcom umoznit uspokojit zvySujuci sa dopyt
spotrebitelov po zdravych rybach a akvakul-
tdre priaznivejSich pre Zivotné prostredie.”

Xavier Durieu, generalny tajomnik
EuroCommerce

»Chceme uchovat populacie ryb v moriach
pre nase deti. Zmeny potrebné na to, aby bol
rybolov trvalo udrzatelny, budd jedinym
sposobom, s ktorym sa odvetvie mdze vyrov-
nat. Odkedy rozdavame letaky, mnohi nasi
spotrebitelia zagali skasat rézne druhy ryb.“

Scott McMaster, The Chip Box, obchod

s rybami a hranoléekmi, Stewarton, Skétsko
Vitaz ceny Dobry ulovok 2010 ,,Good
Catch Prize“ udelenej spolo¢nostou
Marine Conservation Society
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»,Osemdesiatosem percent respondentov

v naSom prieskume uviedlo, Ze je dolezité,
aby rybie produkty predavané v Eurépskej
Unii pochédzali z populécii, ktoré sa nelovia
nadmerne. Eurépska Unia by ako Stvrty naj-
vacsi producent vyrobkov rybolovu a akva-
kultary mala zvrétit trend nadmerného
rybolovu a sldzit ako priklad.”

Louise Hill, WWF
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