
Ön hogyan 
választ?

Vásároljon okosan:  

válasszon fenntarthatóan  

halászott halat!
Európai Bizottság

Mindenki részese lehet a felelős halá-
szat érdekében elindított mozgalomnak. 
A fogyasztók különösen vásárlóerejükkel 
tudják az iparágat alakítani és a válto-
zást támogatni. Együtt biztosítani tudjuk, 
hogy gyermekeinkre olyan örökséget 
hagyjunk, amelyre büszkék lehetnek 
– nyüzsgő élettel teli tengereket.

HA TÁMOGATNI 
KÍVÁNJA  
a fenntartható halászatot, 
vegye figyelembe az alábbi 
tanácsokat, amikor halat 
vásárol: 

Tájékozódjon jobban arról, 
hogy milyen halat vásárol 
Honnan származik a hal? A halállomány 
veszélyeztetett vagy bőséges az utánpótlása? 
Megfelelő a mérete?

Fedezzen fel új ízeket
Mindig ugyanolyan fajta halat vásárol? Ha 
egyes halfajtákkal vagy tenger gyümölcseivel 
szemben nagy a kereslet, az túlhalászathoz 
vezethet. Ezzel szemben sok kevésbé ismert 
fajta bőségesen rendelkezésre áll. Győzze le 
a szokásos gyanakvását, és a változatosság 
kedvéért próbáljon ki valami újat! A halkeres-
kedőtől tanácsokat kérhet arra vonatkozóan, 
hogyan kell elkészíteni.  

Továbbra is egyen halat
A tengeri halak és élelmiszerek megújítható 
erőforrások, ha gondosan gazdálkodunk velük. 
A hal és a tenger gyümölcsei kiváló tápanyag-
források, vitaminban és ásványi anyagokban 
gazdagok, és az omega-3 zsírsavak legfon-
tosabb forrásai. A halak fogyasztása számos 
betegség ellen védelmet nyújt, a ráktól kezdve 
a szívbetegségekig, vagy a depressziótól az 
ízületi gyulladásig.

Vegyünk fenntarthatóan 
halászott tengeri élelmiszert! 
Kérdezzen rá a halárusnál, a kiskereske
dőnél vagy az étteremben, hogy milyen halat 
árusítanak, vagy nézze meg a tengeri halak-
ról szóló útmutatóban. Az EU különböző 
országaiban több szervezet is készít ilyen 
útmutatókat, amelyekben felsorolják a szu-
permarketekben kapható tengeri halakat 
és termékeket, amelyeket fogyasztásra 
ajánlanak. 
 
Támogassa a fenntartható 
halászatot
A fenntartható tengeri élelmiszerek vásárlá-
sával támogatja azokat a halászokat, akik 
óvják a környezetet és védeni kívánják az 
erőforrást a jövő számára. 

Mennyire súlyos a probléma?
Nagyon súlyos. Összességében az állomá-
nyok ¾-ét érinti a túlhalászat, a földközi-ten-
geri állományok 82 %-át, az atlanti-óceáni 
állományoknak pedig 63 %-át.

Mi a fenntartható halászat?
A halászat akkor fenntartható, ha nem veszé-
lyezteti a halállományok természetes szaporo-
dás útján történő helyreállási képességét. 
A tengeri élelmiszerek megújuló erőforrások. 
Csupán megfelelően kell gazdálkodni velük.

Mi a visszadobás?
A visszadobás azt jelenti, hogy a halászhálóba 
került nem kívánt halakat és egyéb állatokat 
visszadobják a tengerbe a hajókról. A vissza-
dobás következtében általában elpusztulnak 
vagy megsérülnek, így ez a tengeri élővilág 
elpazarolása. 

Mikor lép hatályba a reform?
Az új szabályok akkor lépnek hatályba, amikor 
az EU tagállamok kormányai és az Európai 
Parlament megszavazta az előterjesztéseket. 
Ugyanakkor a bevezetés fokozatosan törté-
nik majd, hogy az iparágnak legyen ideje 
alkalmazkodni és eredményeket felmutatni. 
De a reform világos határidőket szab majd.

Mi az akvakultúra?
Az akvakultúra halak, valamint puhatestűek 
és rákfélék tenyésztése tengerben vagy 
édesvízben.  

Mit tehetek, amivel támogatom 
a fenntartható halászatot?
Kérdezzen rá a halárusnál vagy a helyi 
szupermarketben, hogy honnan szerzik be 
a halat és tájékozódjon a halállományok 
állapotáról a tengeri halakról szóló útmuta-
tókban. Válasszon különböző halfajtákat, és 
olyan tengeri halakat részesítsen előnyben, 
amelyek garantáltan jól kezelt forrásból 
származnak.

Kevesebb halat egyek?
Nem, de fogyassza a halfajták nagyobb 
választékát. Fedezzen fel új ízeket és recep-
teket. Azt fogja tapasztalni, hogy az összes 
hal ízletes és könnyen elkészíthető.
 
Ha többet szeretne megtudni
Az EU halászatának megváltoztatására 
irányuló kampányról szóló bővebb informá
ciókért, látogasson el a Hogyan válasszunk 
halat weboldalra:

www.hogyanvalasszunkhalat.eu

GYAKMit tud tenni ÖN a változás 
érdekében? 

KL-31-11-191-H
U
-C

©
 Getty Im

ages 

©
 iStockphoto 



Nem hagyhatjuk többé figyelmen kívül 
a kézzelfogható bizonyítékot: a túlhalászat 
közvetlen következményeként egyre kevesebb 
hal van a tengerekben. A halászok csupán 
töredékét hozzák partra annak, mint amit 
20 évvel ezelőtt tudtak fogni, és az állomá-
nyok évről évre hanyatlanak. Az a helyzet, 
hogy bizonyos fajok nem tudnak természetes 
módon eléggé gyorsan szaporodni ahhoz, 
hogy számuk fennmaradjon: az Északi-tenger-
ben a közönséges tőkehal 93 %-át kihalás�-
szák, mielőtt szaporodni tudna.

Nyilvánvaló, hogy a probléma kezelésére 
irányuló korábbi erőfeszítések nem voltak 
eléggé mélyrehatóak. Napjainkban az Euró-
pai Bizottság az EU közös halászati politiká-
jának átfogó reformja során a halászat 
módjának gyökeresen új megközelítését 
dolgozta ki. Az új tervek alapján a halászatot 
fenntarthatóbb módon irányítjuk majd, így 
lehetőség nyílik arra, hogy a halpopulációk 
helyreálljanak. Vagyis tiszteletben tartjuk 
azt, hogy a különböző fajok természetes 

szaporodás útján képesek helyreállni, és 
a halászati tevékenységeket bizonyos terüle-
teken korlátozzuk. 

Ugyanakkor megtiltjuk azt a gyakorlatot, 
hogy a nem kívánt halakat visszadobják 
a tengerbe, ami az élelmiszerforrások pazar-
lását jelenti, és gazdasági veszteséget okoz. 
A halászokat arra kötelezzük, hogy az összes 
kifogott halat partra hozzák.
 
Ezen felül, az akvakultúra ágazatot fejlesz-
teni fogjuk annak érdekében, hogy fellendít-
sük a tengeri élelmiszerek termelését és 
új lehetőségeket biztosítsunk a halászati 
ágazat számára.
 
Fogyasztóként valamennyien hozzá tudunk 
járulni az új megközelítés sikeréhez, ha tájé-
kozottan döntünk, amikor halat vásárolunk. 
A reform emellett jobb információkat nyújt 
a tengeri termékekről, és ezzel elősegíti azt, 
hogy fenntartható forrásból származó halat 
tudjunk választani.

Ha megváltoztatjuk halászatunk módját, 
tartós előnyöket biztosíthatunk a fogyasztók, 
a halászok és a környezet számára egyaránt. 

A túlhalászat megszüntetése elősegíti, hogy 
a halpopulációk helyreálljanak és gyarapod-
janak. Idővel a halászok kifejlettebb és 
nagyobb halakat fognak majd. Az iparág 
virágzása visszatér, és vonzó álláslehetősé-
geket kínál majd a fiatalok számára a part 
menti közösségekben. Az ágazatban foglal-
koztatottakat nagyobb mértékben bevonják 
majd a döntéshozatalba, és kevésbé függnek 
majd a közpénzből nyújtott támogatásoktól. 

A közös halászati politika reformja a hosszú 
távú eredményekre összpontosít. Több 
döntést hozhat maga a halászati iparág, és 
felhatalmazással rendelkezik majd az erőfor-
rások fenntartható kezelésére. A felelősen 
halászók számára pénzügyi ösztönzők állnak 
majd rendelkezésre, míg az ezt elmulasztókat 

büntetések sújtják majd. Az ágazat jó hírnevé-
nek helyreállítását hatékonyabb monitoring 
és végrehajtási rendszer segíti majd. 

Az erősebb akvakultúra ágazat fokozza 
Európa élelmiszerellátását, és csökkenti 
a tengeri halak és tenger gyümölcsei terén 
az importfüggőséget. Az új szakmai ismeretek 
és technológiai újítások lehetővé teszik az 
ágazat fejlődését, és Európa a globális iparág 
terén kulcsfontosságú szereplővé válhat.

Mindannyian, akik halat vásárolunk és 
eszünk, bizalommal tehetjük ezt majd, 
tudva, hogy tengeri élelmiszereink megfele-
lően irányított halászatból származnak. 
A termék származásáról teljes körű informá-
ciót nyújtó, egyértelműbb élelmiszer-címké-
zésnek köszönhetően lehetőségünk lesz 
helyileg előállított, magas minőségű élelmi-
szert választani. 

Számos kiskereskedő és vendéglős már 
lépéseket tett arra, hogy ügyfeleik számára 
fenntartható forrásból szerezzék be a ten-
geri élelmiszereket.

„A kereskedelmi ágazat elkötelezett amel-
lett, hogy aktívan részt vegyen a fenntart-
ható és megfelelő gazdálkodásból származó 
halellátás megteremtéséhez, amelynek 
viszont lehetővé kell tennie, hogy a kiske-
reskedők eleget tudjanak tenni az egészsé-
ges és környezetbarát halak és akvakultúra 
iránti növekvő fogyasztói igényeknek.”

Xavier Durieu, az EuroCommerce 
főtitkára

„Meg akarjuk őrizni a tengerekben a halállo-
mányokat gyermekeink számára. A halásza-
tot fenntarthatóvá tévő változások jelentik 
az egyetlen utat, amellyel az iparág meg tud 
felelni ennek a kihívásnak. Amióta tájékoz-
tató füzeteket osztunk ki, sok vendégünk 
kezdett el többféle halfajtát kipróbálni.”

Scott McMaster, The Chip Box fish 
and chip üzlet, Stewarton, Skócia
A Tengervédelmi Társaság által odaítélt 
2010. évi (Good Catch Prize) „Jó Fogás Díj” 
nyertese (Marine Conservation Society)

„A felmérésünkre válaszolók 88%-a fontos-
nak tartotta, hogy az Európai Unióban 
értékesített haltermékek nem túlhalászott 
állományokból származzanak. Az Európai 
Unió a haltermékek és az akvakultúrából 
származó termékek negyedik legnagyobb 
termelője, így példát kell mutatnia, és meg 
kell fordítania a túlhalászat tendenciáját.”

Louise Hill, WWF 

A tengerek közös 
erőforrásaink. Az együttes 
fellépéssel meg tudjuk 
védeni őket a jövő számára. 

Új jövőkép Európa tengerei számára Jövő a halaknak és a halászoknak A tengertől a vacsoraasztalig – 
a fogyasztó számít
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