Mit tud tenni ON a valtozas

érdekében?

Mindenki részese lehet a felelés halé-
szat érdekében elinditott mozgalomnak.
A fogyasztok kiilonésen vasarlderejiikkel
tudjak az iparagat alakitani és a valto-
zast tdmogatni. Egyiitt biztositani tudjuk,
hogy gyermekeinkre olyan 6rokséget
hagyjunk, amelyre biiszkék lehetnek

- nylizsg6 élettel teli tengereket.

HA TAMOGATNI
KIVANJA

A FENNTARTHATO HALASZATOT,
VEGYE FIGYELEMBE AZ ALABBI

TANACSOKAT, AMIKOR HALAT
VASAROL:

TAJEKOZODJON JOBBAN ARROL,
HOGY MILYEN HALAT VASAROL
Honnan szdrmazik a hal? A halallomany
veszélyeztetett vagy bGséges az utanpoétlasa?
Megfelel§ a mérete?

FEDEZZEN FEL U] IZEKET

Mindig ugyanolyan fajta halat vasérol? Ha
egyes halfajtakkal vagy tenger gyiimolcseivel
szemben nagy a kereslet, az tulhalaszathoz
vezethet. Ezzel szemben sok kevésbé ismert
fajta bGségesen rendelkezésre all. Gy6zze le
a szokasos gyanakvasat, és a valtozatossag
kedvéért prébaljon ki valami Gjat! A halkeres-
ked6tdl tandcsokat kérhet arra vonatkozéan,
hogyan kell elkésziteni.

TOVABBRA IS EGYEN HALAT

A tengeri halak és élelmiszerek megujithaté
eréforrasok, ha gondosan gazdalkodunk velik.
A hal és a tenger gylimolcsei kival6 tapanyag-
forrasok, vitaminban és asvanyi anyagokban
gazdagok, és az omega-3 zsirsavak legfon-
tosabb forrasai. A halak fogyasztasa szamos
betegség ellen védelmet nyujt, a raktol kezdve
a szivbetegségekig, vagy a depressziétél az
izlileti gyulladasig.

VEGYUNK FENNTARTHATOAN
HALASZOTT TENGERI ELELMISZERT!
Kérdezzen ra a halarusnél, a kiskereske-
dénél vagy az étteremben, hogy milyen halat
arusitanak, vagy nézze meg a tengeri halak-
rél sz616 utmutatéban. Az EU kiilonb6z6
orszagaiban tobb szervezet is készit ilyen
Utmutatékat, amelyekben felsoroljak a szu-
permarketekben kaphaté tengeri halakat

és termékeket, amelyeket fogyasztasra
ajanlanak.

TAMOGASSA A FENNTARTHATO
HALASZATOT

A fenntarthat6 tengeri élelmiszerek vasarla-
sdval tdmogatja azokat a halaszokat, akik
6vjak a kornyezetet és védeni kivanjak az
eréforrast a jové szamara.

GYAK

MENNYIRE SULYOS A PROBLEMA?
Nagyon stlyos. Osszességében az alloma-
nyok ¥s-ét érinti a tulhalaszat, a foldkozi-ten-
geri dllomanyok 82 %-at, az atlanti-6ceani
alloméanyoknak pedig 63 %-at.

MI A FENNTARTHATO HALASZAT?

A halészat akkor fenntarthat6, ha nem veszé-
lyezteti a haldlloméanyok természetes szaporo-
dés Gtjan torténd helyreéllasi képességét.

A tengeri élelmiszerek megujulé eréforrasok.
Csupén megfeleléen kell gazdalkodni veliik.

MI A VISSZADOBAS?

A visszadobds azt jelenti, hogy a haldszhaléba
keriilt nem kivént halakat és egyéb allatokat
visszadobjak a tengerbe a hajékrol. A vissza-
dobés kdvetkeztében altaldban elpusztulnak

elpazarolasa.

MIKOR LEP HATALYBA A REFORM?
Az Gj szabalyok akkor Iépnek hatalyba, amikor
az EU tagéllamok kormanyai és az Eurépai
Parlament megszavazta az el6terjesztéseket.
Ugyanakkor a bevezetés fokozatosan torté-
nik majd, hogy az iparagnak legyen ideje
alkalmazkodni és eredményeket felmutatni.
De a reform vildgos hatéridéket szab majd.

MI AZ AKVAKULTURA?

Az akvakultira halak, valamint puhatesttek
és rakfélék tenyésztése tengerben vagy
édesvizben.

MIT TEHETEK, AMIVEL TAMOGATOM
A FENNTARTHATO HALASZATOT?
Kérdezzen ra a halérusnal vagy a helyi
szupermarketben, hogy honnan szerzik be

a halat és tajékozddjon a haladllomanyok
allapotarol a tengeri halakrél sz6l6 Gtmuta-
tékban. Valasszon kiilonboz6 halfajtakat, és
olyan tengeri halakat részesitsen elényben,
amelyek garantaltan jol kezelt forrasbol
szarmaznak.

KEVESEBB HALAT EGYEK?

Nem, de fogyassza a halfajtdk nagyobb
véalasztékat. Fedezzen fel Uj izeket és recep-
teket. Azt fogja tapasztalni, hogy az 6sszes
hal izletes és kénnyen elkészithetd.

HA TOBBET SZERETNE MEGTUDNI
Az EU haldszatanak megvéltoztatasara
irdnyulé kampéanyrél sz616 bévebb informa-
cidkért, latogasson el a Hogyan véalasszunk
halat weboldalra:

www.hogyanvalasszunkhalat.eu

O-NH-L6L-LL-LE-TS

On hogyan

valaszt?

VASAROLJON 0Kos;\1\11\;
VALASSZON FENNTARTHATOA
HALASZOTT HALAT!

* X % |
* * !

* *
* *
* 4 K

EUROPAI BIZOTTSAG




L 4

Uj jovokép Eurdpa tengerei szamara

Nem hagyhatjuk t6bbé figyelmen kivdil

a kézzelfoghat6 bizonyitékot: a tilhalaszat
kozvetlen kovetkezményeként egyre kevesebb
hal van a tengerekben. A halaszok csupéan
toredékét hozzak partra annak, mint amit

20 évvel ezel6tt tudtak fogni, és az dlloméa-
nyok évrél évre hanyatlanak. Az a helyzet,
hogy bizonyos fajok nem tudnak természetes
médon eléggé gyorsan szaporodni ahhoz,
hogy szamuk fennmaradjon: az Eszaki-tenger-
ben a kézénséges tékehal 93 %-at kihalasz-
szak, mielétt szaporodni tudna.

Nyilvanvalé, hogy a probléma kezelésére
irdnyulé korabbi eréfeszitések nem voltak
eléggé mélyrehatéak. Napjainkban az Euré-
pai Bizottsag az EU k6z6s halédszati politika-
janak atfogé reformja soran a halaszat
moédjanak gyokeresen Gj megkozelitését
dolgozta ki. Az Uj tervek alapjan a haladszatot
fenntarthatébb médon iranyitjuk majd, igy
lehetdség nyilik arra, hogy a halpopulaciék
helyreélljanak. Vagyis tiszteletben tartjuk

azt, hogy a kiilonb6z6 fajok természetes
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szaporodas utjan képesek helyreéllni, és
a halaszati tevékenységeket bizonyos teriile-
teken korlatozzuk.

Ugyanakkor megtiltjuk azt a gyakorlatot,
hogy a nem kivant halakat visszadobjak

a tengerbe, ami az élelmiszerforrasok pazar-
laséat jelenti, és gazdasagi veszteséget okoz.
A haldszokat arra kotelezziik, hogy az 6sszes
kifogott halat partra hozzak.

Ezen fellil, az akvakultira dgazatot fejlesz-
teni fogjuk annak érdekében, hogy fellendit-
siik a tengeri élelmiszerek termelését és

Uj lehet6ségeket biztositsunk a halaszati
agazat szamara.

Fogyasztéként valamennyien hozza tudunk
jarulni az aj megkozelités sikeréhez, ha tajé-
kozottan dontiink, amikor halat vasarolunk.
A reform emellett jobb informacidkat nyujt
a tengeri termékekrdl, és ezzel elGsegiti azt,
hogy fenntarthaté forrasbél szarmazé halat
tudjunk valasztani.

A TENGEREK KOZ0S
EROFORRASAINK. AZ EGYUTTES
FELLEPESSEL MEG TUDJUK
VEDENI OKET A JOVO SZAMARA.
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Jovo a halaknak és a halaszoknak

Ha megvaltoztatjuk haldszatunk maédjat,
tartés el6nyoket biztosithatunk a fogyaszték,
a halaszok és a kérnyezet szdmara egyarant.

A tdlhaldszat megsziintetése elGsegiti, hogy
a halpopulacidk helyrealljanak és gyarapod-
janak. Idével a haldszok kifejlettebb és
nagyobb halakat fognak majd. Az iparag
virdgzésa visszatér, és vonzé allaslehetdsé-
geket kindl majd a fiatalok szdmara a part
menti kozosségekben. Az dgazatban foglal-
koztatottakat nagyobb mértékben bevonjak
majd a dontéshozatalba, és kevésbé fliggnek
majd a kdzpénzbdl nyudjtott tamogatasoktol.

A koz6s halészati politika reformja a hosszu
tavi eredményekre 6sszpontosit. Tobb
dontést hozhat maga a haldszati iparag, és
felhatalmazassal rendelkezik majd az erdfor-
rasok fenntarthaté kezelésére. A felelésen
halédszék szdmara pénziigyi 6sztonzék allnak
majd rendelkezésre, mig az ezt elmulasztékat
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biintetések sujtjadk majd. Az 4gazat j6 hirnevé-
nek helyredllitdsat hatékonyabb monitoring
és végrehajtasi rendszer segiti majd.

Az erésebb akvakultira dgazat fokozza
Eurépa élelmiszerellatasat, és csokkenti

a tengeri halak és tenger gylimélcsei terén

az importfiiggdséget. Az (j szakmai ismeretek
és technoldgiai Gjitasok lehetévé teszik az
agazat fejl6dését, és Eurdpa a globdlis iparag
terén kulcsfontossagul szerepl6vé vélhat.

Mindannyian, akik halat vasarolunk és
esziink, bizalommal tehetjiik ezt majd,
tudva, hogy tengeri élelmiszereink megfele-
I6en irdnyitott halédszatbdl szarmaznak.

A termék szarmazésardl teljes kord informa-
ciét nyujté, egyértelm(bb élelmiszer-cimké-
zésnek kdszénhetben lehetdségiink lesz
helyileg elééllitott, magas min6ségi élelmi-
szert vélasztani.
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A tengertol a vacsoraasztalig -

a fogyaszto szamit

Szdmos kiskeresked§ és vendéglés mar
Iépéseket tett arra, hogy ligyfeleik szdmara
fenntarthaté forrasbél szerezzék be a ten-
geri élelmiszereket.

A kereskedelmi 4gazat elkdtelezett amel-
lett, hogy aktivan részt vegyen a fenntart-
hat6 és megfelel6 gazdalkodasbdl szarmazé
halellatds megteremtéséhez, amelynek
viszont lehetévé kell tennie, hogy a kiske-
reskeddk eleget tudjanak tenni az egészsé-
ges és kornyezetbarat halak és akvakultira
iranti novekvé fogyasztéi igényeknek.”

Xavier Durieu, az EuroCommerce
fotitkara

»Meg akarjuk Grizni a tengerekben a halallo-
manyokat gyermekeink szdmdara. A haléasza-
tot fenntarthatéva tévé valtozasok jelentik
az egyetlen utat, amellyel az iparag meg tud
felelni ennek a kihivasnak. Amiéta tajékoz-
taté fiizeteket osztunk ki, sok vendégiink
kezdett el tobbféle halfajtat kiprébalni.”
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Scott McMaster, The Chip Box fish

and chip iizlet, Stewarton, Skécia

A Tengervédelmi Tarsasag altal odaitélt
2010. évi (Good Catch Prize) ,J6 Fogas Dij”
nyertese (Marine Conservation Society)

»A felmérésiinkre véalaszol6k 88%-a fontos-
nak tartotta, hogy az Eurépai Uniéban
értékesitett haltermékek nem tilhaldszott
allomanyokbdl szarmazzanak. Az Eurépai
Unié a haltermékek és az akvakultirabél
szarmazé termékek negyedik legnagyobb
termelGje, igy példat kell mutatnia, és meg
kell forditania a tilhaldszat tendencidjat.”

Louise Hill, WWF
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