Co TY mozesz zrobid,
zeby poprawic sytuacje?

Kazdy moze uczestniczyé w ruchu na
rzecz odpowiedzialnego rybotéwstwa.
Konsumenci, zwtaszcza dysponujac
swojg sitg nabywczg, moga ksztattowaé
ten sektor i wspiera¢ zmiany. Dziatajac
razem, mozemy by¢ pewni, ze zostawimy
naszym dzieciom i wnukom dziedzictwo,
z ktérego mozemy by¢é dumni - morza

i oceany tetnigce zyciem.

JESLI CHCESZ

WSPIERAC ZROWNOWAZONE
RYBOLOWSTWO, PAMIETAJ

O PONIZSZYCH PORADACH,
GDY BEDZIESZ KUPOWAC RYBY:

DOWIEDZ SIE WIECE]J NA TEMAT
RYB, KTORE KUPUJESZ

Skad pochodzi dana ryba? Czy gatunek
jest zagrozony, czy tez wystepuje obficie?
Czy ma witasciwy rozmiar?

ODKRYWA]J NOWE SMAKI

Czy zawsze kupujesz te same ryby? Wysoki
popyt na okresélone gatunki ryb i owocéw
morza moze skutkowaé przetawianiem,

i odwrotnie - mniej znane gatunki ryb wyste-
puja w duzej obfitosci. WyjdZ poza schemat

i sprébuj czego$ nowego, chocby dla

odmiany. Twéj dostawca na pewno poleci
jakis przepis.

NIE REZYGNU]J Z RYB

Ryby i owoce morza nalezg do zasobéw
odnawialnych, pod warunkiem dobrego
zarzadzania. Sg one znakomitym Zrédtem
skfadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw
oraz gtéwnym Zrédtem kwaséw ttuszczowych
omega-3. Jedzenie ryb chroni przed wieloma
chorobami, od raka po choroby serca, od
depresji po artretyzm.

ZMIEN SWIAT! KUPUJ RYBY
NIEZAGROZONE WYGINIECIEM
Zapytaj swojego dostawce, sprzedawce

lub wtasciciela restauracji, skad bierze ryby,
lub poszukaj informacji w jednym z dostep-
nych na rynku przewodnikéw na temat ryb.
Istnieje szereg organizacji w réznych krajach
UE, ktére wydaja przewodniki zawierajace
wykazy zalecanych ryb i owocéw morza
dostepnych w supermarketach.

WSPIERA] ODPOWIEDZIALNE
RYBOLOWSTWO

Kupujac ryby i owoce morza pozyskiwane
w sposéb zréwnowazony, wspieramy ryba-
kéw, ktdrzy dbajg o Srodowisko i chcg chronié
zasoby rybne.

Najczesciej zadawane pytania

Z JAK POWAZNYM PROBLEMEM
MAMY DO CZYNIENIA?

Problem jest bardzo powazny. Z kazdych

4 towisk 3 sg przetowione: 82 % towisk $réd-
ziemnomorskich i 63 % fowisk atlantyckich.

CO TO JEST RYBOLOWSTWO
ZROWNOWAZONE?

Rybotéwstwo uznaje sie za zréwnowazone,
jesli nie zagraza ono zdolnosci reprodukcyj-
nej zasobéw rybnych. Ryby i owoce morza
to surowce odnawialne. Wystarczy jedynie
nimi odpowiednio zarzadzaé.

CO TO SA ODRZUTY?

Odrzuty to niepozadane ryby i inne stworze-
nia morskie chwytane w sieci razem z rybami
i wyrzucane z powrotem do morza, najczesciej
juz martwe lub ranne, jako odpad.

KIEDY ZACZNA OBOWIAZYWAC
NOWE PRZEPISY?

Nowe przepisy wejda w zycie po przegtoso-
waniu propozycji rzady panstw cztonkow-
skich UE i Parlament Europejski. Zasady te
beda wdrazane stopniowo, aby daé branzy czas
na dostosowanie sie do nowych warunkéw.
Reforma wyznacza jednak termin docelowy.

CO TO JEST AKWAKULTURA?
Akwakultura to hodowla ryb oraz mieczakéw
i skorupiakéw w wodzie stonej lub stodkie;j.

CO MOGE ZROBIC, ABY WESPRZEC
ZROWNOWAZONE RYBOLOWSTWO?
Zawsze pytaj dostawce o pochodzenie danej
ryby. Informacje o stanie zasob6éw rybnych
mozna tez znalez¢ w odpowiednich przewod-
nikach. Kupuj rézne ryby i owoce morza, kté-
rych pochodzenie z dobrze zarzadzanych
Zrédet jest potwierdzone.

CZY MAM JESC MNIE] RYB?

Nie, ale na pewno warto zwiekszy¢ rézno-
rodno$¢ kupowanych ryb, odkrywaé nowe
smaki i sposoby przyrzadzania. Przekonasz
sie, ze wszystkie ryby sa pyszne i fatwe

w przyrzadzaniu.

DOWIEDZ SIE WIECE]

Wiecej informacji na temat kampanii na
rzecz zmian w rybotéwstwie w UE znalez¢é
mozna na stronie Wybierz rybe:

www.wybierzrybe.eu
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YBY
KUPUJ Z GLOWA. WYBIERA] R
NIEZAGROZONE WYGINIECIEM.
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KOMISJA EUROPEJSKA



www.wybierzrybe.eu

Nowa wizja dla europejskich morz

Nie mozemy dtuzej ignorowaé faktéw:

w wyniku nadmiernych potowéw w morzach

i oceanach jest coraz mniej ryb. Rybacy wyta-
wiaja zaledwie utamek tego, co byli w stanie
ztowié 20 lat temu, a zasoby rybne maleja

z roku na rok. Niektdre gatunki nie rozradzaja
sie wystarczajaco szybko, by zachowaé liczeb-
no$¢ zasobéw. 93 % zasobéw dorsza w Morzu
Pétnocnym jest wytawianych, zanim ryby
zdotajg sie rozmnozyé.

Jest oczywiste, ze dotychczasowe wysitki
zmierzajace do rozwigzania problemu byty
niewystarczajgce. Komisja Europejska
zaproponowata zupetnie nowe podej$cie do
prowadzenia potowéw, co wigze sie z wazna
reforma wspolnej polityki rybotéwstwa UE.
Zgodnie z nowymi planami, fowiskami bedzie
zarzgdzaé sie w sposéb bardziej zréwnowa-
zony, dzieki czemu populacje ryb beda mogty
sie odbudowywac. Oznacza to uwzglednianie
mozliwos$ci rozrodczych réznych gatunkéw

ryb oraz ograniczanie dziatalno$ci rybackiej
w wybranych rejonach.
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Jednoczesnie pozwoli to zapobiec marnowaniu
zasobdéw zywno$ci oraz stratom gospodar-
czym spowodowanym wyrzucaniem niepoza-
danych przytowéw do morza, nazywanych
»odrzutami”. Rybacy beda zobowigzani wyta-
dowywacé na brzeg wszystkie ztowione przez
siebie ryby.

Oprécz tego, aby zwiekszy¢ produkcje ryb

i owocéw morza oraz zapewnié nowe mozli-
wosci dla sektora rybotéwstwa, potozony
zostanie nacisk na rozwéj sektora
akwakultury.

My, konsumenci, §wiadomie wybierajac
gatunki ryb, ktére kupujemy, mozemy przy-
czynié sie do sukcesu tego nowego podejscia.
Dzieki reformie bedziemy mieli lepszy dostep
do informacji na temat produktéw morskich,
bedziemy wiec mogli wybieraé ryby pocho-
dzace z potowdéw zréwnowazonych.

MORZA SA NASZA WSPOLNA,
SPIZARNIA,. DZIALAJAC RAZEM,
MOZEMY OCHRONIC JE DLA
PRZYSZELYCH POKOLEN.
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Szansa dla ryb i rybakow

Zmiana sposobu prowadzenia potowéw przy-
niesie trwate korzys$ci konsumentom, ryba-
kom oraz bedzie korzystna dla $rodowiska.

Zakohczenie nadmiernego potawiania spowo-
duje, ze populacje ryb beda mogty odbudowy-
wacé sie i rozwija¢. Z czasem ryby towione przez
rybakéw beda wieksze i dojrzalsze. Sektor
rybotéwstwa znéw zacznie rozkwitaé, a mto-
dziez ze spoteczno$ci nadmorskich bedzie
miata szanse na atrakcyjng prace. Osoby
zatrudnione w tym sektorze bedg bardziej
zaangazowane w procesy decyzyjne i stana
sie mniej zalezne od dotacji publicznych.

Zreformowana wspdlna polityka rybotéw-
stwa skupi sie na celach dtugofalowych.
Wiecej decyzji bedzie zapadato wewnatrz
samego sektora rybotéwstwa, dzieki czemu
bedzie mozna zarzgdza¢ zasobami w sposéb
zréwnowazony. Osoby, ktére bedg towity
odpowiedzialnie, bedg mogty liczy¢ na dodat-
kowe korzysci finansowe, natomiast ci, ktérzy
beda towili w spos6b nieodpowiedzialny,
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beda mogli spodziewa¢ sie kar. Skuteczniejsze
nadzorowanie oraz egzekwowanie prawa
pozwolg odzyskaé branzy dobrg reputacje.

Silniejszy sektor akwakultury poprawi
sytuacje zwigzang z dostawami zywnosci

w Europie i zredukuje jej zalezno$é od impor-
towanych ryb i owocéw morza. Nowe umie-
jetnosci oraz innowacje technologiczne
pozwolg rybotéwstwu rozwijac sie i sprawia,
ze Europa stanie sie waznym graczem na
arenie globalne;j.

Ci sposréd nas, ktérzy kupujg i jedza ryby,
beda mogli robié¢ to z catkowitym spokojem,
wiedzac, ze ryby i owoce morza pochodza

z dobrze zarzadzanych towisk. Dzieki czytelniej-
szemu oznakowaniu produktéw spozywczych
zawierajagcemu petne informacje na temat
ich pochodzenia bedziemy mogli wybiera¢
lokalng zywno$¢ najwyzszej jako$ci.
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Od lowiska do poimiska -
konsument jest wazny

Niektérzy sprzedawcy i restauratorzy podjeli
juz kroki, aby pozyskiwaé dla swoich klien-
téw ryby i owoce morza pochodzace ze
zrédet zrownowazonych.

»Sektor komercyjny zobowiazat sie do
odgrywania aktywnej roli w rozwijaniu
zréwnowazonego i dobrze zarzadzanego
systemu dostaw ryb, ktéry z kolei powinien
pozwoli¢ detalistom zaspokoié rosngce
zapotrzebowanie konsumentéw na zdrowe
i bardziej przyjazne srodowisku ryby i pro-
dukty akwakultury.”

Xavier Durieu, Sekretarz Generalny
EuroCommerce

»,Chcemy zachowa¢ zasoby ryb dla naszych
dzieci. Wprowadzanie zmian majacych na
celu utrzymanie réwnowagi towisk, to jedyne
wyjscie dla branzy. Od kiedy rozdajemy
ulotki, wielu naszych klientéw postanowito
sprébowac innych gatunkéw ryb.”

Scott McMaster, The Chip Box,

bar ,fish and chips”, Stewarton, Szkocja
Zdobywca nagrody ,,Good Catch Prize”

w 2010 roku, przyznawanej przez Marine
Conservation Society
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»,88% respondentéw bioracych udziat

w naszym badaniu stwierdzito, ze wazne
jest, by produkty rybne sprzedawane w Unii
Europejskiej pochodzity z zasobow, ktére nie
s3 poddawane nadmiernemu potawianiu.
Jako czwarty najwiekszy producent ryb

i produktéw akwakultury, Unia Europejska
powinna odwrécié trend nadmiernego pota-
wiania i da¢ innym dobry przyktad.”

Louise Hill, WWF
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