Vad kan DU gora?

Alla kan delta i insatserna for att skapa
ett ansvarsfullt fiske. Sarskilt som kon-
sument kan du utnyttja din kopkraft for
att forma branschen och stédja férand-
ringarna. Tillsammans kan vi se till att
vi lamnar ett arv till vara barn och barn-
barn som vi kan vara stolta dver - hav
som sjuder av liv.

OM DU VILL

STODJA ETT HALLBART FISKE,
TANK PA FOLJANDE RAD NAR
DU KOPER FISK:

LAR DIG MER OM FISKEN DU KOPER
Varifran kommer fisken? Ar arten utrotnings-
hotad eller finns det gott om fisk? Har fisken
ratt storlek?

UPPTACK NYA SMAKER

Koper du alltid samma sorts fisk? Stor efter-
fragan pa vissa fisk- och skaldjursarter kan

leda till 6verfiskning. Daremot finns det gott

om manga mindre kanda arter. Vaga bredda
din horisont och prova en ny sorts fisk.

Din fiskhandlare kan ge dig tips pa hur

du bast tillagar till den.

FORTSATT ATA FISK

Fisk och skaldjur ar en fornybar resurs om
den forvaltas val. Och det ar en utmarkt
naringskalla. Bade fisk och skaldjur innehal-
ler mycket vitaminer och mineraler och ar
en viktig kélla till omega 3-fettsyror. Att dta
fisk kan ge skydd mot manga olika sjukdo-
mar, fran cancer till hjért- och karlsjukdomar,
fran depression till reumatism.

KOP HALLBAR FISK

Fraga din fiskhandlare, personalen i din
butik eller pa restaurangen om den fisk
de saéljer. Eller titta sjalv i en fiskguide.
Det finns flera organisationer som satter
samman guider for olika EU-lander, dar
de listar rekommenderade fisk- och skal-
djursprodukter bland dem som finns

i butikerna.

STOD TILL ETT ANSVARSFULLT FISKE
Genom att kdpa hallbara fisk- och skaldjurs-
produkter stoder du de fiskare som bryr

sig om miljon och vill skydda resurserna
infor framtiden.

Vanliga fragor

HUR ALLVARLIGT AR PROBLEMET?
Mycket allvarligt. Sammantaget ar tre av fyra
bestand overfiskade, 82 procent av dem

i Medelhavet och 63 procent av dem i Atlanten.

VAD AR HALLBART FISKE?

Fisket ar hallbart nar det inte dventyrar fisk-
bestandens naturliga reproduktiva kapacitet.
Fisk och skaldjur &r en fornybar resurs. Den
maste bara forvaltas pa ett hallbart satt.

VAD AR UTKAST?

Utkast ar oonskad fisk och andra djur som
fastnar | fisknaten och som kastas tillbaka
i havet. Dessa djur ar ofta skadade eller
doda och utkast ar darfor ett sléseri med
marint liv.

VAD AR VATTENBRUK?
Vattenbruk &r odling av fisk och skaldjur
i havet eller i sétvatten.

NAR TRADER REFORMEN IKRAFT?
De nya reglerna forvantas trada i kraft,

sa snart som EU:s regeringar och Europa-
parlamentet har rostat igenom forslagen.

Genomforandet kommer att ske successivt,
for att ge sektorn tid till anpassning och for
att leverera resultat. Men i reformen finns
klara tidsfrister.

VAD KAN JAG GORA FOR ATT STODJA
DET HALLBARA FISKET?

Fraga din fiskhandlare eller din lokala mat-
butik var deras fisk kommer ifran. Du kan
ocksa lara dig mer om tillstandet for olika
fiskbestand i fiskguider. Valj olika fiskarter
och kop helst fisk och skaldjur som garanterat
kommer fran en val férvaltad kalla.

BORDE JAG ATA MINDRE FISK?

Nej, men du bor kanske ata flera olika
fiskarter. Upptack nya smaker och recept.
Du kommer att marka att alla sorters fisk
smakar gott och ar enkla att laga till.

VILL DU VETA MER?

For mer information om kampanjen for att
forandra fisket i EU, bes6k webbplatsen
Vilj din fisk:

www.valjdinfisk.eu

DAS-L6L-LL-1LE-TA

GOR ETT SMART VAL IDAG
OCH TANK PA OI-'RAMTIDEN:
KOP HALLBAR FISK!
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En ny vision for Europas hav

Vi kan inte bortse fran fakta langre: som

en direkt konsekvens av dverfisket finns

det allt mindre fisk i vara hav. Yrkesfiskarnas
fangster i dag ar bara en brakdel av vad de
kunde fanga for 20 ar sedan och fiskbestan-
den minskar ar efter ar. Faktum &r att en

del arter inte kan reproducera sig tillrackligt
snabbt for att bestanden ska klara sig:

93 procent av torsken i Nordsjon fangas
innan den hinner férdka sig.

Det star klart att de atgarder som hittills
vidtagits for att 16sa problemen inte har varit
tillrackliga. Inom ramen for en bred reform
av EU:s gemensamma fiskeripolitik har kom-
missionen nu tagit fram en radikal ny strategi
for vart fiske. Enligt de nya planerna kommer
fisket forvaltas pa ett mer hallbart satt sa
att fiskbestanden far en chans att aterhamta
sig. Detta innebar att man respekterar arter-
nas olika formaga att reproducera sig och
begréansar fisket inom vissa omraden.

[
¥ O
- =1

e

hu|

o

0

[}

=

Samtidigt kommer sloseriet med livsmedels-
resurser och de ekonomiska forlusterna till
foljd av att man kastar oonskad fisk dverbord,
sa kallade "utkast”, att forbjudas. Yrkesfis-
karna kommer att bli tvungna att landa all
fisk de fangar.

Dessutom kommer vattenbrukssektorn att
utvecklas ytterligare for att 6ka fisk- och skal-
djursproduktionen och skapa nya méjligheter
for fiskeriindustrin.

Som konsumenter kan vi alla bidra till att
den nya strategin ger 6nskat resultat genom
att fatta valgrundade beslut om den fisk vi
koper. Reformen kommer ocksa att férbattra
informationen om fisk- och skaldjursproduk-
ter sa att vi kan vélja fisk och skaldjur som
fangats pa ett hallbart satt.
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HAVEN AR VAR GEMENSAMMA
RESURS. GENOM ATT AGERA
TILLSAMMANS KAN VI SKYDDA
HAVEN I FRAMTIDEN.

Att skapa en framtid for fisk

och fiskare

Genom att forandra vara fiskemetoder skapar
vi varaktiga fordelar for bade konsumenterna,
fisket och miljon.

Om vi far slut pa overfisket far fiskbestanden
en mojlighet att aterhamta sig och vaxa.

Da kommer yrkesfiskarna att kunna fanga
mognare och storre fiskar. Branschen kom-
mer att bli Ionsam igen, och kunna erbjuda

attraktiva arbetstillfallen for ungdomar i kust-
samhallen. De anstéllda inom sektorn kommer
att vara mer delaktiga i beslutsprocesserna
och mindre beroende av statligt stod.

Den reformerade gemensamma fiskeri-
politiken kommer att inriktas pa langsiktiga
resultat. Fler beslut kommer att fattas av
fiskerindringen, som kommer att fa uppgiften
att forvalta resurserna pa ett hallbart satt.
Ekonomiska incitament kommer att ges till
dem som bedriver ett hallbart fiske, medan
de fiskare som inte gor det kommer att
bestraffas. Effektivare 6vervakning och ett
forbattrat genomférande kommer att gora
att branschen aterfar sitt goda rykte.
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En starkare vattenbrukssektor kommer att
Oka EU:s livsmedelsforsorjning och minska
beroendet av importerade fisk- och skaldjurs-
produkter. Ny kompetens och teknisk inno-
vation kommer att ge sektorn méjlighet att
utvecklas och gora Europa till en viktig aktor
inom den globala industrin.

Vi som koper och ater fisk kommer att kunna
gora detta med fortroende i vetskap om att
den fisk vi koper kommer fran ett valskott
fiske. Vi kommer att fa majligheten att vélja
lokalt producerad mat av hog kvalitet, tack
vare tydligare livsmedelsmarkning med full-
sténdig information om produktens ursprung.
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Fran havet till tallriken -
konsumenterna raknas

Ménga aterforséljare och restauranger
koper redan in hallbart producerade fisk-
och skaldjursprodukter till sina kunder.

”Handeln vill aktivt bidra till insatserna for
en hallbar och val forvaltad forsérjning av
fiskprodukter, vilket i sin tur gor att aterfor-
saljarna kan tillgodose konsumenternas
okade efterfragan pa halsosamma och milj6-
vanligare fisk- och vattenbruksprodukter.”

Xavier Durieu, generalsekreterare
for EuroCommerce

Vi vill bevara fiskbestanden i haven for
vara barn. Férandringar mot ett hallbart
fiske ar det enda sattet for branschen att
6verleva. Sedan vi bérjade dela ut broschy-
rer har manga av vara kunder bérjat prova
andra fisksorter.”

Scott McMaster, fish and chip-affaren
The Chip Box, Stewarton, Skottland
Vinnare av 2010 ars pris "Good Catch
Prize”, som delas ut av Marine
Conservation Society
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”| var undersokning tyckte 88 procent att
det ar viktigt att de fiskprodukter som séljs
inom den Europeiska Unionen inte kommer
fran overfiskade bestand. Som den fjarde
storsta producenten av fisk- och vattenbruks-
produkter maste den Europeiska Unionen
fa slut pa overfisket och forega med gott
exempel.”

Louise Hill, WWF
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