
Kako izbirate?
Evropska komisija

Kupujte pametno: naj bo vaš  

izbor rib trajnosten in uživali  

jih boste lahKo za vedno.

Vsakdo je lahko del gibanja v podporo 
odgovornemu ribolovu. Zlasti potrošniki 
imajo kupno moč, s katero lahko vplivajo 
na industrijo in podpirajo spremembe. 
S skupnimi močmi lahko zagotovimo, da 
bomo svojim otrokom in vnukom zapu-
stili dediščino, na katero bomo ponosni 
– živahna morja, polna življenja.

Če želite 
podpirati trajnostni ribolov, 
pri naKupu rib upoštevajte 
naslednje nasvete: 

bolj se poduČite o ribah, 
Ki jih Kupujete
Od kod prihajajo ribe? Ali je njihov stalež 
ogrožen ali bogat? So ustrezno velike?

odKrijte nove oKuse
Ali vedno kupujete isto vrsto rib? Veliko 
povpraševanje po nekaterih vrstah rib in 
morske hrane lahko privede do prelova. 
Po drugi strani je na voljo obilica manj 
znanih vrst. Bodite drzni in za spremembo 
poskusite kaj novega. Ribar vam lahko 
svetuje, kako pripraviti novo ribo. 

KaKo resna je težava?
Zelo resna. Na splošno so prelovljeni trije od 
štirih staležev, 82 % sredozemskih staležev 
in 63 % atlantskih staležev.

Kaj je trajnostni ribolov?
Ribolov je trajnosten, kadar ne ogroža 
naravne sposobnosti razmnoževanja ribjih 
staležev. Morska hrana je obnovljiv vir, 
le upravljati ga je treba pravilno.

Kaj so zavržKi?
Zavržki so neželene ribe in druga bitja, ujeti 
v ribiške mreže in s čolnov odvrženi v morje. 
Zavržki, ki so običajno mrtvi ali poškodovani, 
pomenijo tratenje morskega življenja. 

Kaj je ribogojstvo?
Ribogojstvo je gojenje rib, mehkužcev in 
lupinarjev v morju ali sladki vodi. 

Kdaj bodo zaČele veljati 
spremembe?
Novi predpisi bodo začeli veljati, ko bodo 
vlade EU in Evropski parlament glasovali 
o predlogih. Izvajanje bo postopno, da bo 
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še naprej uživajte ribe
Morska hrana je obnovljiv vir, če se skrbno 
upravlja. Ribe in morska hrana so odličen 
prehranski vir, bogat z vitamini in minerali, 
ter pomemben vir maščobnih kislin omega-3. 
Uživanje rib nas lahko varuje pred najrazlič-
nejšimi boleznimi, od raka do bolezni srca, 
od depresije do artritisa. 

Kupujte trajnostno  
pridobljeno morsKo hrano 
V ribarnici, trgovini ali restavraciji se poza-
nimajte o ribah, ki so na prodaj, ali podatke 
o njih poiščite v vodniku po morski hrani.
Več organizacij pripravlja vodnike za raz-
lične države v EU, v katerih so navedeni 
priporočeni morski proizvodi, ki so na 
voljo v supermarketih.

podprite odgovorno ribištvo
S kupovanjem trajnostne morske hrane 
podpirate ribiče, ki jim ni vseeno za okolje 
in želijo vire ohraniti tudi za prihodnje 
generacije. 

imel sektor dovolj časa za prilagoditev in 
zagotavljanje rezultatov. Vendar so v reformi 
določeni jasni roki.

KaKo lahKo podpiram  
trajnostni ribolov?
Ribarja vprašajte, od kod prihajajo ribe. 
O stanju ribjih staležev se lahko podučite tudi 
v vodnikih po morski hrani. Izberite več raz-
ličnih vrst rib in se odločite za morsko hrano, 
ki je zajamčeno iz dobro upravljanega vira.

bi moral uživati manj rib?
Ne, vendar lahko svoj jedilnik popestrite 
z različnimi vrstami rib. Odkrijte nove okuse 
in recepte. Spoznali boste, da so vse ribe 
okusne in jih je preprosto pripraviti. 
 
veČ inFormacij
Za več informacij o kampanji za spremembo 
ribolova v EU obiščite spletno stran Izbrati 
si ribo:

www.izbratisiribo.eu 
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Ne moremo si več zatiskati oči pred doka-
zanim dejstvom: v morju je vse manj rib, to 
pa je neposredna posledica prelova. Ribiči 
iztovarjajo le majhen delež tega, kar so bili 
sposobni ujeti pred 20 leti, staleži pa se iz 
leta v leto zmanjšujejo. Nekatere vrste se 
namreč ne morejo razmnoževati dovolj hitro, 
da bi se ohranjalo njihovo število: 93 % trsk 
v Severnem morju ulovijo, preden se lahko 
začnejo razmnoževati.

Jasno je, da pretekla prizadevanja za reši-
tev težave niso bila dovolj uspešna. Zdaj je 
Evropska komisija v okviru velike reforme 
skupne ribiške politike EU določila popolnoma 
nov pristop k načinu ribolova. Na podlagi novih 
načrtov se bo ribištvo upravljalo bolj trajno-
stno, da bi omogočili obnovo ribjih populacij. 
To pomeni, da se bodo upoštevale sposobno-
sti različnih vrst za razmnoževanje in omejile 
ribolovne dejavnosti na nekaterih območjih. 

Sprememba načina ribolova bo imela trajne 
koristi za potrošnike, ribiče in okolje. 

Z ukinitvijo prelova se bodo ribje populacije 
obnovile in okrepile. Ribiči bodo sčasoma 
lovili zrelejše in večje ribe. Industrija bo znova 
zaživela in v njej bodo na voljo privlačna 
delovna mesta za mlade, ki živijo v obalnih 
skupnostih. Zaposleni v sektorju bodo tesneje 
vključeni v odločanje in manj odvisni od 
javnih subvencij.

Reformirana skupna ribiška politika bo osredo-
točena na dolgoročne rezultate. Več odločitev 
bo sprejemala sama ribiška industrija, ki bo 
pooblaščena za trajnostno upravljanje virov. 
Ribiči, ki bodo lovili odgovorno, bodo prejeli 
finančne spodbude, medtem ko bodo neodgo-
vornim ribičem naložene kazni. Z učinkovitejšim 
spremljanjem in izvrševanjem si bo sektor 
povrnil ugled. 

Vrsta trgovcev na drobno in lastnikov  
restavracij se že trudi svojim strankam 
zagotoviti trajnostno morsko hrano.

„Trgovinski sektor se je zavezal, da bo 
dejavno pomagal pri doseganju trajnostne 
in dobro upravljane oskrbe z ribami, ki bi 
morala trgovcem na drobno omogočiti, 
da zadovoljijo vse večje povpraševanje 
potrošnikov po zdravih in okolju prijaznih 
ribah in ribogojstvu.“

Xavier durieu, generalni sekretar  
združenja eurocommerce

„Ohraniti želimo ribje staleže v morju za 
naše otroke. Spremembe za dosego trajno-
stnega ribolova so edini način za preživetje 
industrije. Odkar delimo letake, je veliko 
strank začelo poskušati različne vrste rib.“

scott mcmaster, prodajalna rib  
in krompirčka the chip box, 
stewarton, škotska
dobitnik nagrade „good catch prize“ 
za leto 2010, ki jo podeljuje marine 
conservation society.

morja so naš sKupni vir. 
s sKupnimi moČmi jih lahKo 
obvarujemo za prihodnje 
generacije. 

nova vizija za evropska morja prihodnost za ribe in ribiče iz morja na mizo – potrošnik šteje

Obenem bo prepovedano metanje neželenih 
rib nazaj v morje, saj se zaradi tako imenovane 
prakse „zavržkov“ tratijo viri hrane in nasta-
jajo gospodarske izgube. Ribiči bodo morali 
iztovoriti vse ribe, ki jih bodo ulovili.
 
Poleg tega se bo razvijal sektor ribogojstva, 
da bi se okrepila proizvodnja morske hrane 
in zagotovile nove priložnosti za ribiško 
industrijo.
 
Kot potrošniki lahko vsi prispevamo k uspehu 
tega novega pristopa tako, da se pri nakupu 
rib odločamo na podlagi prejetih informacij. 
Reforma bo pomagala tudi z zagotavljanjem 
boljših informacij o morskih proizvodih, tako 
da bomo lahko izbirali ribe iz trajnostnih virov.

Z močnejšim ribogojnim sektorjem se bo 
oskrba Evrope s hrano okrepila in bo manj 
odvisna od uvožene morske hrane. Sektor 
bo na podlagi novih znanj in spretnosti ter 
tehnoloških inovacij napredoval in Evropa 
bo postala ključni akter v svetovni industriji.

Lahko bomo mirno kupovali in uživali ribe, saj 
bomo vedeli, da naša morska hrana prihaja iz 
dobro upravljanih ribištev. Zaradi jasnejšega 
označevanja hrane z vsemi informacijami 
o poreklu proizvoda bomo lahko izbrali zelo 
kakovostno lokalno proizvedeno hrano.

„Po mnenju oseminosemdesetih odstotkov 
naših anketirancev je pomembno, da ribiški  
proizvodi, ki se prodajajo v Evropski uniji, 
prihajajo iz staležev, ki niso prelovljeni. 
Evropska unija bi kot četrta največja  
proizvajalka ribiških in ribogojnih proi-
zvodov morala obrniti trend prelova in 
biti za zgled.“

louise hill, WWF 
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