Kako lahko k temu prispevate VI?

Vsakdo je lahko del gibanja v podporo
odgovornemu ribolovu. Zlasti potros$niki
imajo kupno mo¢, s katero lahko vplivajo
na industrijo in podpirajo spremembe.
S skupnimi moémi lahko zagotovimo, da
bomo svojim otrokom in vnukom zapu-
stili dediséino, na katero bomo ponosni
- Zivahna morja, polna Zivljenja.

CE ZELITE

PODPIRATI TRAJNOSTNI RIBOLOV,
PRI NAKUPU RIB UPOSTEVAJTE
NASLEDNJE NASVETE:

BOLJ SE PODUCITE O RIBAH,

KI JTH KUPUJETE

0Od kod prihajajo ribe? Ali je njihov stalez
ogroZen ali bogat? So ustrezno velike?

ODKRIJTE NOVE OKUSE

Ali vedno kupujete isto vrsto rib? Veliko
povprasevanje po nekaterih vrstah rib in
morske hrane lahko privede do prelova.
Po drugi strani je na voljo obilica manj
znanih vrst. Bodite drzni in za spremembo
poskusite kaj novega. Ribar vam lahko
svetuje, kako pripraviti novo ribo.

~

SE NAPRE] UZIVAJTE RIBE

Morska hrana je obnovljiv vir, ¢e se skrbno
upravlja. Ribe in morska hrana so odli¢en
prehranski vir, bogat z vitamini in minerali,
ter pomemben vir mascéobnih kislin omega-3.
UZivanje rib nas lahko varuje pred najrazli¢-
nejsimi boleznimi, od raka do bolezni srca,
od depresije do artritisa.

KUPU]JTE TRAJNOSTNO
PRIDOBLJENO MORSKO HRANO

V ribarnici, trgovini ali restavraciji se poza-
nimajte o ribah, ki so na prodaj, ali podatke
o njih poiséite v vodniku po morski hrani.
Ve¢ organizacij pripravlja vodnike za raz-
liéne drzave v EU, v katerih so navedeni
priporoceni morski proizvodi, ki so na
voljo v supermarketih.

PODPRITE ODGOVORNO RIBISTVO
S kupovanjem trajnostne morske hrane
podpirate ribice, ki jim ni vseeno za okolje
in Zelijo vire ohraniti tudi za prihodnje
generacije.

FAQ

KAKO RESNA JE TEZAVA?

Zelo resna. Na splosno so prelovljeni trije od
Stirih stalezev, 82 % sredozemskih stalezev
in 63 % atlantskih stalezev.

KAJ JE TRAJNOSTNI RIBOLOV?
Ribolov je trajnosten, kadar ne ogroza
naravne sposobnosti razmnoZevanja ribjih
stalezev. Morska hrana je obnovljiv vir,

le upravljati ga je treba pravilno.

KAJ SO ZAVRZKI?

Zavrzki so nezelene ribe in druga bitja, ujeti
v ribiSke mreze in s ¢olnov odvrZeni v morje.
Zavrzki, ki so obi€¢ajno mrtvi ali poSkodovani,
pomenijo tratenje morskega Zivljenja.

KA]J JE RIBOGOJSTVO?
Ribogojstvo je gojenje rib, mehkuzcev in
lupinarjev v morju ali sladki vodi.

KDAJ BODO ZACELE VELJATI
SPREMEMBE?

Novi predpisi bodo zaceli veljati, ko bodo
vlade EU in Evropski parlament glasovali
o predlogih. Izvajanje bo postopno, da bo

imel sektor dovolj ¢asa za prilagoditev in
zagotavljanje rezultatov. Vendar so v reformi
doloceni jasni roki.

KAKO LAHKO PODPIRAM
TRAJNOSTNI RIBOLOV?

Ribarja vprasajte, od kod prihajajo ribe.

O stanju ribjih staleZev se lahko poducite tudi
v vodnikih po morski hrani. Izberite vec¢ raz-
liénih vrst rib in se odlocite za morsko hrano,
ki je zajamceno iz dobro upravljanega vira.

BI MORAL UZIVATI MANJ RIB?

Ne, vendar lahko svoj jedilnik popestrite

z razli€nimi vrstami rib. Odkrijte nove okuse
in recepte. Spoznali boste, da so vse ribe
okusne in jih je preprosto pripraviti.

VEC INFORMACI]J

Za ve¢ informacij o kampanji za spremembo
ribolova v EU obiS¢ite spletno stran Izbrati
si ribo:

www.izbratisiribo.eu
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Kako izbirat

: VAS

KUPUJTE PAMETNO: NAJ BO
1ZBOR RIB TRAJNOSTEN IN UZIVALI |
JIH BOSTE LAHKO ZA VEDNO. |
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Nova vizija za evropska morja

Ne moremo si ve¢ zatiskati o¢i pred doka-
zanim dejstvom: v morju je vse manj rib, to
pa je neposredna posledica prelova. Ribici
iztovarjajo le majhen delezZ tega, kar so bili
sposobni ujeti pred 20 leti, staleZi pa se iz
leta v leto zmanjSujejo. Nekatere vrste se
namre¢ ne morejo razmnoZevati dovolj hitro,
da bi se ohranjalo njihovo Stevilo: 93 % trsk
v Severnem morju ulovijo, preden se lahko
zaénejo razmnoZevati.

Jasno je, da pretekla prizadevanja za reSi-
tev teZave niso bila dovolj uspesna. Zdaj je
Evropska komisija v okviru velike reforme
skupne ribiSke politike EU dolocila popolnoma
nov pristop k nacinu ribolova. Na podlagi novih
nacrtov se bo ribiStvo upravljalo bolj trajno-
stno, da bi omogocili obnovo ribjih populacij.
To pomeni, da se bodo upostevale sposobno-
sti razli¢nih vrst za razmnoZevanje in omejile
ribolovne dejavnosti na nekaterih obmodgjih.
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Obenem bo prepovedano metanje nezelenih
rib nazaj v morje, saj se zaradi tako imenovane
prakse ,zavrzkov* tratijo viri hrane in nasta-
jajo gospodarske izgube. Ribi¢i bodo morali
iztovoriti vse ribe, ki jih bodo ulovili.

Poleg tega se bo razvijal sektor ribogojstva,
da bi se okrepila proizvodnja morske hrane
in zagotovile nove priloZnosti za ribiSko
industrijo.

Kot potrosniki lahko vsi prispevamo k uspehu
tega novega pristopa tako, da se pri nakupu
rib odloéamo na podlagi prejetih informacij.
Reforma bo pomagala tudi z zagotavljanjem
boljsih informacij o morskih proizvodih, tako
da bomo lahko izbirali ribe iz trajnostnih virov.

MORJA SO NAS SKUPNI VIR.

S SKUPNIMI MOCMI JIH LAHKO
OBVARUJEMO ZA PRIHODNIJE
GENERACIJE.

Prihodnost za ribe in ribice

Sprememba nacina ribolova bo imela trajne
koristi za potro$nike, ribice in okolje.

Z ukinitvijo prelova se bodo ribje populacije
obnovile in okrepile. Ribi¢i bodo s¢asoma
lovili zrelejSe in vecje ribe. Industrija bo znova
zazivela in v njej bodo na voljo privlacna

delovna mesta za mlade, ki Zivijo v obalnih
skupnostih. Zaposleni v sektorju bodo tesneje
vklju€eni v odlo€anje in manj odvisni od
javnih subvencij.

Reformirana skupna ribiska politika bo osredo-

to€ena na dolgorocne rezultate. Ve¢ odloéitev
bo sprejemala sama ribiSka industrija, ki bo
pooblascena za trajnostno upravljanje virov.
Ribiéi, ki bodo lovili odgovorno, bodo prejeli
finan¢ne spodbude, medtem ko bodo neodgo-
vornim ribiéem naloZene kazni. Z u€inkovitejSim
spremljanjem in izvr§evanjem si bo sektor
povrnil ugled.
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Z mocnejSim ribogojnim sektorjem se bo
oskrba Evrope s hrano okrepila in bo manj
odvisna od uvozene morske hrane. Sektor
bo na podlagi novih znanj in spretnosti ter
tehnolo$kih inovacij napredoval in Evropa
bo postala klju¢ni akter v svetovni industriji.

Lahko bomo mirno kupovali in uzivali ribe, saj
bomo vedeli, da naSa morska hrana prihaja iz
dobro upravljanih ribistev. Zaradi jasnejSega
oznacevanja hrane z vsemi informacijami

o poreklu proizvoda bomo lahko izbrali zelo
kakovostno lokalno proizvedeno hrano.
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Iz morja na mizo - potrosnik steje

Vrsta trgovcev na drobno in lastnikov
restavracij se Ze trudi svojim strankam
zagotoviti trajnostno morsko hrano.

,Trgovinski sektor se je zavezal, da bo
dejavno pomagal pri doseganju trajnostne
in dobro upravljane oskrbe z ribami, ki bi
morala trgovcem na drobno omogog¢iti,

da zadovoljijo vse vecje povprasevanje
potro$nikov po zdravih in okolju prijaznih
ribah in ribogojstvu.*

Xavier Durieu, generalni sekretar
zdruzenja EuroCommerce

,Ohraniti Zelimo ribje staleZze v morju za
nase otroke. Spremembe za dosego trajno-
stnega ribolova so edini naéin za preZivetje
industrije. Odkar delimo letake, je veliko
strank zaéelo poskusati razli¢ne vrste rib.*

Scott McMaster, prodajalna rib

in krompircka The Chip Box,
Stewarton, Skotska

Dobitnik nagrade ,,Good Catch Prize*
za leto 2010, ki jo podeljuje Marine
Conservation Society.
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»,Po mnenju oseminosemdesetih odstotkov
nasih anketirancev je pomembno, da ribiski
proizvodi, ki se prodajajo v Evropski uniji,
prihajajo iz staleZev, ki niso prelovljeni.
Evropska unija bi kot Cetrta najvecja
proizvajalka ribiSkih in ribogojnih proi-
zvodov morala obrniti trend prelova in

biti za zgled.“

Louise Hill, WWF
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