Mida saate TEIE ara teha?

Igauliks saab vastutustundliku kalaputgi
edendamises osaleda. Eriti just tarbijad
on see joud, kes saab kalatoostust
kujundada ja suunamuutust toetada.
Uheskoos suudame tagada, et jatame
oma lastele ja lastelastele uhke parandi
- elust kihavad mered.

KUI SOOVITE

TOETADA SAASTVAT KALAPUUKI,
LAHTUGE KALA OSTES JARGMISTEST
NOUANNETEST.

UURIGE LAHEMALT KALA KOHTA,
MIDA PLAANITE OSTA

Kust see kala parit on? Kas selle varud

on ohustatud voi rikkalikud? Ehk on see
kala alam6oduline?

AVASTAGE UUSI MAITSEID

Kas ostate alati Ght ja sama kala? Suur
noudlus teatud kala- ja mereandide liikide
jarele voib pohjustada uleputiki. Samas on
paljude vahem tuntud liikide varud lausa
kulluslikud. Jatke korvale sissejuurdunud
eelistused ja proovige vahelduseks mond
uut kalaliiki. Kalapoe muujad oskavad kind-
lasti abiks olla.

SOOGE KALA

Oige majandamise korral on mereannid
taastuv loodusvara. Kala ja muud mereannid
on toiduainena suurepéarased, neis leidub
rikkalikult vitamiine ja mineraalaineid ning
need on peamine oomega-3 rasvhapete
allikas. Kala s66mine voib aidata ennetada
paljusid haigusi alates vahist ja depres-
sioonist kuni siidamehaiguste ja artriidini.

OSTKE JATKUSUUTLIKKE MEREANDE
Kisige kalapoodnikult, edasimiiijalt voi
restoranipidajalt pakutavate kalade kohta
voi tehke ise mereandide kasiraamatu abil
natuke uurimist66d. Mitu organisatsiooni on
koostanud erinevate ELi riikide jaoks kasi-
raamatuid, milles on loetletud toidupoodides
mitidavad soovitatavad kalatooted.

TOETAGE VASTUTUSTUNDLIKKU
KALANDUST

Saastvalt majandatud mereande ostes toe-
tate kalureid, kes hoolivad keskkonnast ja
tahavad seda vara tuleviku parast kaitsta.
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KUI TOSINE ON PRAEGUNE OLUKORD?
Vagagi. Kokkuvottes on kolm neljandikku
kalavarudest Uileputitud. Vahemere kalavarude
puhul on see néitaja 85 % ja Atlandi ookeani
puhul 63 %.

MIDA TAHENDAB SAASTEV
KALAPUUK?

Saastev kalapiilik ei ohusta kalavarude loo-
mulikku taastumisvoimet. Mereannid on
taastuv loodusvara, kui seda vaid digesti
majandatakse.

MIDA TAHENDAB KALADE VETTE
TAGASI LASKMINE?

Soovimatud kalad ja muu mereelustik, mis
vorkudesse kinni jaab, visatakse lle parda
tagasi merre. Kuna sellised kalad on enamasti
surnud voi vigastatud, siis on tegu meree-
lustiku raiskamisega.

MILLAL NEED MUUDATUSED
JOUSTUVAD?

Uued eeskirjad joustuvad kava kohaselt siis,
kui ELi liilkmesriikide valitsused ja Euroopa
Parlament on nende ettepanekute kohta haa-
letused korraldanud. Ent meetmete v6tmine
toimub jark-jargult, et anda kalat6ostusele
aega muudatustega kohaneda ja soovitud
tulemusi saavutada. Siiski kehtestatakse
reformiga ka kindel ajakava.

MIDA TAHENDAB VESIVILJELUS?
Vesiviljelus on kalade ja koorikloomade kas-
vatamine meres vGi magevees.

KUIDAS SAAN MINA SAASTLIKKU
KALAPUUKI TOETADA?

Kisige kala- voi toidupoe miitjalt, kust on
nende mildav kala parit. Kalavarude seisu-
korra kohta on teavet ka mereandide kasiraa-
matutes. Ostke erinevaid kalaliike ja eelistage
mereande, mille suhtes vadite olla kindel, et
need parinevad hasti majandatud allikatest.

EHK PEAKSIN KALASOOMIST
PIIRAMA?

Ei, kuid s66ge erinevaid kalaliike. Proovige
uusi kalaliike ja kala valmistamise viise.
Veendute ise, et koik kalad on maitsvad
ja lihtsad valmistada.

LUGEGE LISAKS
Lisateavet ELi kalaptiligi imberkujundamise
kampaania kohta saate veebilehelt

www.valiomakala.eu

O-l3-L6l-L1-Le-

Kuidas valida?

OSTA TARGALT: VALI |

A ALIIGID |
JATKUSUUTLIKUD KAL ‘
JA SAAD NEID ALATI NAUTIDA. |

EUROOPA KOMISJON




Euroopa merede uus valjavaade

Enam ei ole voimalik asitdenditest moéoda
vaadata: Ulepliligi otsene tagajarg on see,

et kala jaab meres jarjest vahemaks. Kalurite
saak on praegu vaid murdosa sellest, mida
nad puudsid 20 aastat tagasi, ja kalavarud
kahanevad iga aastaga. Oigupoolest ei suuda
moned liigid arvukuse sailitamiseks piisavalt
kiiresti paljuneda - naiteks Phjamere turska-
dest piilitakse 93 % vélja enne, kui nad jouavad
kudema hakata.

On selge, et senised pingutused selle prob-
leemi lahendamiseks ei ole piisavalt tule-
muslikud olnud. Seepérast piitiab Euroopa
Komisjon ELi {ihise kalanduspoliitika pohja-
liku reformimise kdigus rakendada kalapiiligi
suhtes taiesti uut kasitlusviisi. Uute kavade
kohaselt hakatakse puigipiirkondi majan-
dama saastvamalt, et lasta kalapopulatsioo-
nidel taastuda. See hdlmab ka eri liikide
paljunemisvéimega arvestamist ja kalapuiigi
piiramist mones piirkonnas.
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Samuti tehakse 16pp toiduvarude raiskami-
sele ja majanduskahjule, mida péhjustab
soovimatute kalade tagasi vette heitmine.
Kalureid kohustatakse kogu valjapudtud
saaki kaldale tooma.

Lisaks arendatakse vesiviljeluse sektorit, et
innustada mereande tootma ja luua kalatods-
tuse jaoks uusi tegevusvoimalusi.

Tarbijatena saame me koik selle uue kasit-
lusviisi edule kaasa aidata, kui teeme kala
ostes teadlikke valikuid. Reform aitab kaasa
ka sellele, et mereandide kohta antakse
paremat teavet, nii et ostjad voiksid eelis-
tada saastvalt saadud kala.

MERED ON MEIE UHISVARA.
UHESKOOS TEGUTSEDES
SUUDAME NEID TULEVASTE
POLVEDE JAOKS KAITSTA.
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Kindel tulevik kaladele ja kaluritele

Kalapuiigimeetodite muutmine toob pika-
ajalist kasu nii tarbijatele, kaluritele kui ka
keskkonnale.

Ulepiiiigi I6petamine annab kalapopulat-
sioonidele voimaluse taastuda ja kosuda. Nii
hakkavad kalamehed aja méddudes puiidma
vanemaid ja suuremaid kalu. Toostusharu
166b taas Oitsele ja see loob ahvatlevaid
toovoimalusi rannikualade kogukondade
noortele. Selle sektori té6tajaid kaasatakse
varasemast rohkem otsuste tegemisse ja
nad soltuvad vahem riiklikest toetustest.
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Reformitud thine kalanduspoliitika kesken-
dub pikaajalistele tulemustele. Kalatoostusel
on Gigus langetada ise rohkem otsuseid, mis
suurendab selle sektori méjuvéimu kalava-
rude séastval majandamisel. Nende jaoks,
kes putiavad kala vastutustundlikult, on
finantsstiimulid, ja nende jaoks, kes seda ei
tee, trahvid. Tohusam kontroll ja jarelevalve
aitavad taastada sektori hea maine.
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Tugevam vesiviljelussektor suurendab toidu
tarnimist Euroopast ja vahendab soltuvust
imporditud mereandidest. Uued oskused

ja tehnoloogilised uuendused aitavad ka sel
sektoril edasi jouda ja teha Euroopast pohiosa-
line selle téostusvaldkonna uleilmsel areenil.

Need, kes kala ostavad ja s66vad, voivad
seda tehes olla téiesti kindlad, et meie
mereannid périnevad hasti majandatud
putgipiirkondadest. Tanu toidu selgemale
margistusele, mis hdlmab taielikku teavet
toote paritolu kohta, on tarbijatel voimalik
eelistada kvaliteetseid kohalikke tooteid.
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Merest toidulauale ehk tarbija

kaitumine loeb

Paljud kala jaemiiljad ja restoranipidajad
tegutsevad juba praegu selle nimel, et pak-
kuda oma klientidele saastvalt majandatud
mereande.

»,Kaubandussektor on seadnud eesmargiks
aidata aktiivselt kaasa saastvalt ja hasti
majandatud kala tarnimisele, mis omakorda
peaks voimaldama jaemijatel vastata
tarbijate (iha kasvavale noudlusele tervis-
like ning keskkonnahoidlikult saadud kala-
ja vesiviljelustoodete jarele.”

Xavier Durieu, kaubandusiithenduse
EuroCommerce peasekretir

»,Me soovime, et meredes sailiksid kalavarud
ka meie laste jaoks. Kalaptiligi saastvamaks
muutmine on ainus viis selle to6stusharu
elushoidmiseks. Alates sellest ajast, kui
alustasime teabelehtede jagamisega, on
paljud meie kliendid hakanud proovima eri
liiki kala.”

Scott McMaster, kala pakkuva s66gikoha
The Chip Box juhataja, Stewarton, Sotimaa
Mereelustiku kaitse tihenduse Marine

Conservation Society vdljaantava auhinna
Good Catch Prize voitja 2010. aastal
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,»,88 % meie kisitlusele vastanute jaoks on
oluline, et Euroopa Liidus miitidavad kala-
tooted ei parineks llepulgi all kannatavatest
varudest. Euroopa Liit kui maailma neljas
kala- ja vesiviljelustoodete tootja peaks
lilkuma tlepliligile vastupidises suunas

ja naditama eeskuju.”

Louise Hill, WWF
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