Mit4 SINA voit tehda
vaikuttaaksesi asiaan?

Kaikki voivat osallistua vastuullista
kalastusta edistavaan liikkeeseen.
Kuluttajilla erityisesti on ostovoimaa,
jolla voidaan muokata alaa ja tukea
muutosta. Yhdessa voimme varmistaa,
etta jatamme lapsillemme ja lastenlap-
sillemme ylvaan perinnon - elamaa
kuhisevat elinvoimaiset meret.

JOS SINA HALUAT

TUKEA KESTAVAA KALASTUSTA,
MIETI SEURAAVIA NEUVOJA
OSTAESSASI KALAA:

OTA SELVAA OSTAMASTASI
KALASTA

Mista kala on peraisin? Onko kalakanta
uhanalainen vai onko sita runsaasti saatavilla?
Onko kala tarpeisiisi oikean kokoinen?

LOYDA UUSIA MAKUJA

Ostatko aina samantyyppista kalaa? Tietty-
jen kala- ja ayriaislajien kova kysynta voi
johtaa liikakalastukseen. Monia tuntemat-
tomampia lajeja on sen sijaan runsaasti
tarjolla. Tutustu eri vaihtoehtoihin ja kokeile
vaihteeksi jotakin uutta. Kalakauppiaaltasi
saat valmistusohjeita.

SYO KALAA

Oikein hoidettuna kalat ja ayriaiset ovat
uusiutuva luonnonvara. Kala ja ayridiset
ovat erinomainen ravinnonlahde. Ne sisél-
tavat runsaasti vitamiineja ja kivennaisai-
neita ja ovat tarkea omega-3-rasvahappojen
lahde. Kalan sy6minen voi osaltaan suojata
useilta eri sairauksilta, kuten syovalta

ja sydansairauksilta seka masennukselta

ja nivelrikolta.

OSTA KESTAVALLA TAVALLA
PYYDETTYA KALAA JA AYRIAISIA
Kysy kalakauppiaalta, vahittaismyyjalta tai
ravintoloitsijalta tietoja heidan myymastéaan
kalasta tai tarkista tiedot kala- ja ayriaisop-
paasta. EU:n jasenvaltioissa on saatavilla

eri jarjestojen tuottamia oppaita, joissa kerro-
taan, mita kala- ja dyridistuotteita markettien
valikoimasta on suositeltavaa hankkia.

TUE VASTUULLISTA KALASTUSTA
Kestavien kalojen ja ayridisten ostamisella
tuetaan niita kalastajia, jotka valittavat
ymparistosta ja haluavat suojella luonnon-
varoja tulevaisuutta varten.

Usein kysytyt kysymykset

KUINKA VAKAVASTA

ONGELMASTA ON KYSE?

Erittdin vakavasta. Kolme neljasosaa kala-
kannoista on lilkakalastettuja - 82 prosent-
tia Valimeren kalakannoista ja 63 prosenttia
Atlantin kalakannoista.

MITA KESTAVA KALASTUS ON?
Kalastus on kestavaa, kun se ei vaaranna
kalakantojen luonnollista lisaantymiskykya.
Kalat ja dyriaiset ovat uusiutuva luonnonva-
ra. Sité on vain hoidettava asianmukaisesti.

MITA TARKOITTAA

POISHEITETTY SAALIS?

Poisheitetylla saaliilla tarkoitetaan kalastus-
verkkoihin jaaneita ja takaisin mereen paas-
tettyja ei-toivottuja kaloja ja muita eliGita.
Poisheitetty saalis on yleensé joko kuollutta
tai vahingoittunutta ja siten meren elollisten
luonnonvarojen haaskausta.

MILLOIN MUUTOKSET

TULEVAT VOIMAAN?

Uudet saannot tulevat voimaan, kun jasen-
valtioiden hallitukset ja Euroopan parlament-
ti ovat aanestaneet ehdotuksista. Taytan-
toonpano toteutetaan asteittain, jotta alalla
on aikaa mukautua muutoksiin ja saada
aikaan tulosta. Uudistuksen maaraajat ovat
kuitenkin selkeat.

MITA VESIVILJELY ON?
Vesiviljely on kalojen, ayridisten ja nilvidisten
kasvatusta meressa tai makeassa vedessa.

MITEN MINA VOIN TUKEA
KESTAVAA KALASTUSTA?

Kysy kalakauppiaaltasi, mista myytava kala on
peraisin. Eri kalaoppaihin tutustumalla saat
myos tietoa kalakantojen nykytilasta. Valitse
vaihtelevasti eri kalalajeja. Suosi sellaisia
kaloja ja ayriaisia, jotka ovat todistetusti
peraisin hyvin hoidetusta lahteesta.

PITAISIKO MINUN VAHENTAA
KALAN SYONTIA?

Ei, mutta on suositeltavaa syoda vaihtelevasti
eri kaloja. Tutustu uusiin makuihin ja reseptei-
hin. Huomaat, etta kaikenlaisista kaloista on
helppo valmistaa maistuvaa ruokaa.

LISATIETOA

Jos haluat lisatietoa EU:n kalastuksen
muuttamista koskevasta kampanjasta,
kay Valitse kalasi -verkkosivustolla:

www.valitsekalasi.eu
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Miten sina
valitset?




Uusi visio Euroopan merista

Emme enéaa voi jattaa tosiasioita huomiotta:
lilkakalastuksen takia kalan maara merissa
vahenee koko ajan. Kalastajien saaliit ovat
vain murto-osa siita, mita he saivat 20 vuot-
ta sitten, ja kannat pienenevat vuosi vuodel-
ta. Jotkin lajit eivat itse asiassa pysty lisaan-
tymaan riittavan nopeasti, jotta niiden maara
sailyisi ennallaan: 93 prosenttia Pohjanme-
ren turskista kalastetaan ennen kuin ne
ehtivat lisdaantya kertaakaan.

Ongelman ratkaisemiseksi aiemmin toteute-
tut toimet eivat selvastikaan ole olleet riitta-
van tehokkaita. Nyt, EU:n yhteisen kalastus-
politiikan suuren uudistuksen myo6ta Euroopan
komissio on esittanyt kalastustapaamme
ankaraa uutta lahestymistapaa. Uusien
suunnitelmien mukaan kalastusta hoidetaan
aiempaa kestdvammin, jotta kalakannat voivat
elpya. Se tarkoittaa eri lajien lisdantymiskyvyn
kunnioittamista ja kalastustoimien rajoitta-
mista tietyilla alueilla.
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Samalla myoés kielletdan "poisheittamisend”
tunnettu kaytanto, jossa tuhlataan elintarvi-
kevaroja ja joka aiheuttaa taloudellisia
menetyksia, kun ei-toivottuja kaloja heite-
taan takaisin mereen. Kalastajien on puretta-
va maihin kaikki pyytamansa kalat.

Lisdksi kehitetaan vesiviljelyalaa kala- ja
ayridistuotannon edistamiseksi ja uusien mah-
dollisuuksien tarjoamiseksi kalastusalalle.

Kuluttajina me kaikki voimme edistda taman
uuden lahestymistavan onnistumista teke-
malla tietoon perustuvia valintoja, kun
ostamme kalaa. Uudistus auttaa myds
tarjoamalla kala- ja dyridistuotteista parem-
paa tietoa, jotta voimme valita kestavasti
pyydettya kalaa.

MERET OVAT YHTEINEN
LUONNONVARAMME. YHDESSA
TOIMIMALLA VOIMME TURVATA
NIIDEN TULEVAISUUDEN.
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Kalojen ja kalastajien
tulevaisuuden turvaaminen

Kalastustapamme muuttaminen saa aikaan
pysyvia etuja kuluttajille, kalastajille ja
ymparistolle.

Liikakalastuksen lopettamisen myo6ta kala-
kannat voivat elpya ja kasvaa. Ajan myo6ta
kalastajat saavat saaliikseen taysikasvuisia
ja isompia kaloja. Ala alkaa jalleen kukois-
taa, ja se tarjoaa houkuttelevia tydmahdolli-
suuksia rannikkoyhteisdjen nuorille. Alalla
tydskentelevéat osallistuvat aiempaa tiiviim-
min paatoksentekoon, eivatka he ole enaa
niin riippuvaisia julkisista tuista.

Uudistetussa yhteisessa kalastuspolitiikassa
keskitytaan pitkan aikavalin tuloksiin. Paa-
toksia tehdaan enemman itse kalastusalalla,
jolle annetaan mahdollisuus hoitaa hyddyn-
tdmaansa luonnonvaraa kestavasti. Vastuul-
lisesti kalastaville tarjotaan taloudellisia
kannustimia, ja niille, jotka eivat kalasta
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vastuullisesti, koituu seuraamuksia. Aiempaa
tehokkaampi seuranta ja valvonta auttavat
palauttamaan alan hyvan maineen.

Aiempaa vahvempi vesiviljelyala parantaa
EU:n elintarviketarjontaa ja vahentaa riippu-
vuutta tuontikalasta ja -dyridisista. Uusien
taitojen ja teknisten innovaatioiden ansiosta
ala kehittyy ja EU:sta tulee alan keskeinen
toimija maailmanlaajuisesti.

Me, jotka ostamme ja syomme kalaa, voim-
me tehda niin luottavaisin mielin tietaen,
ettd kalamme ja dyridisemme ovat peraisin
hyvin hoidetusta kalastuksesta. Pystymme
valitsemaan laadukkaita ja paikallisesti
tuotettuja elintarvikkeita, koska elintarvik-
keet merkitaan selkedammin ja tuotteiden
alkuperésté annetaan téydelliset tiedot.
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Meresta murkinaksi -
kuluttaja voi vaikuttaa

Monet vahittaiskauppiaat ja ravintoloitsijat
ovat jo ryhtyneet toimenpiteisiin saadak-
seen kestavasti tuotettuja kaloja ja ayriaisia
asiakkailleen.

”Kaupan ala on sitoutunut toimimaan aktiivi-
sesti auttaakseen saamaan aikaan kestévan
ja hyvin hoidetun kalatarjonnan, jonka avulla
vahittaiskauppiaat puolestaan voisivat
vastata kuluttajien kasvavaan kysyntaan
terveellisesta ja ympariston kannalta suotuis-
ammasta kalasta ja vesiviljelysta.”

Xavier Durieu, EuroCommerce-jarjeston
péasihteeri

”Haluamme sailyttda mertemme kalakannat
lapsillemme. Kalastuksen muuttaminen
kestavaksi on ainoa tapa, jolla ala voi
selvita. Esitteiden jakamisen ansiosta
monet asiakkaistamme ovat alkaneet
kokeilla eri kalalajeja.”

Scott McMaster, The Chip Box -pika-
ruokala, Stewarton, Skotlanti
Yhdistyneen kuningaskunnan merten-
suojelujdrjeston (Marine Conservation
Society, MCS) Good Catch -palkinnon
vuoden 2010 voittaja
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”Kyselyymme vastanneista 88 prosenttia

sanoi, etta on tarkeaa, etta Euroopan unio-
nissa myynnissa olevat kalatuotteet eivat ole
peraisin liikakalastetuista kannoista. Kala- ja
vesiviljelytuotteiden neljanneksi suurimpana
tuottajana Euroopan unionin pitdisi kaantaa
liilkakalastuksen suuntaus ympari ja johtaa
esimerkin voimalla.”

Louise Hill, WWF
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