
Hoe maakt u 
uw keuze?

Koop verstandig: kies voor  

duurzame vis, dan kunt u er  

voor altijd van genieten.
Europese Commissie

Iedereen kan een steentje bijdragen aan 
de beweging voor een verantwoorde 
visserij. Vooral consumenten hebben via 
hun koopgedrag het vermogen om de 
industrie vorm te geven en veranderingen 
te ondersteunen. Samen kunnen we 
ervoor zorgen dat we onze kinderen en 
kleinkinderen een trotse erfenis kunnen 
nalaten – gezonde zeeën boordevol leven.

ALS U 
een duurzame visserij wilt  
steunen, denk dan bij het kopen 
van vis aan de volgende tips: 

Verzamel meer informatie 
over de vis die u koopt 
Waar komt de vis vandaan? Wordt het 
betrokken bestand bedreigd of is er nog 
meer dan genoeg van de vis beschikbaar? 
Is de vis groot genoeg?

Ontdek nieuwe smaken
Koopt u altijd dezelfde soort vis? Een grote 
vraag naar bepaalde soorten vis en visserij­
producten kan tot overbevissing leiden. En 
minder bekende soorten kunnen daarentegen 
juist in overvloed beschikbaar zijn. Ga dus 

ook eens van de begane paden af en probeer 
voor de verandering wat anders. Uw vishan­
delaar zal u vast wel wat ideeën kunnen geven 
voor lekkere recepten. 

Blijf vis eten
Vis en visserijproducten vormen een her­
nieuwbare hulpbron, als ze maar zorgvuldig 
beheerd worden. Beide zijn een uitstekend 
voedingsmiddel, rijk aan vitaminen en mine­
ralen en een belangrijke bron van omega-3 
vetzuren. Vis eten helpt tegen de meest uit­
eenlopende ziekten, variërend van kanker 
tot hartziekten en van depressie tot artritis. 

Koop duurzame 
visserijproducten 
Vraag uw vishandelaar, winkelier of restau­
rateur naar de vis die zij verkopen, of zoek 
het op in een gids met visserijproducten.
Verscheidene organisaties publiceren gidsen 
voor verschillende landen in de EU, met daarin 
lijsten met alle aanbevolen visserijproducten 
die in supermarkten verkrijgbaar zijn. 

Steun verantwoorde vissers
Door duurzame visserijproducten te kopen 
steunt men die vissers die om het milieu 
geven en die de visstand voor de toekomst 
willen beschermen. 

Hoe ernstig is het probleem?
Buitengewoon ernstig. Globaal genomen 
wordt drie op de vier bestanden overbevist; 
82 % van de mediterrane en 63 % van de 
Atlantische bestanden.

Wat is duurzame visserij?
Een visserij is duurzaam wanneer zij de 
natuurlijke voortplantingscapaciteit van 
de visbestanden niet in gevaar brengt. 
Visserijproducten vormen een hernieuw­
bare hulpbron, als ze maar zorgvuldig 
beheerd worden.

Wat zijn ongewenste 
bijvangsten?
Ongewenste bijvangsten zijn vissen en andere 
dieren die in de netten worden gevangen en 
die vervolgens van de schepen terug in zee 
worden gegooid. Aangezien deze dieren dan 
meestal al dood of op zijn minst gewond zijn, 
zijn deze bijvangsten een verspilling van 
het zeeleven. 

WANNEER zal de hervorming 
IN WERKING TREDEN?
De nieuwe regels zullen in werking treden 
wanneer de overheden van de EU-lidstaten en 
het Europees Parlement over de voorstellen 
hebben gestemd. De implementatie zal daar­
entegen geleidelijk gebeuren, omdat het nodig 

is voor de sector om zich aan te passen en 
resultaten te kunnen boeken. Maar de her­
vorming stelt wel duidelijke deadlines.

Wat is aquacultuur?
Aquacultuur is het kweken van vis, week- en 
schaaldieren in de zee of in zoet water. 

Wat kan ik doen om een duur-
zame visserij te steunen?
Vraag uw vishandelaar waar zijn vis vandaan 
komt en lees gidsen met visserijproducten 
om u op de hoogte te stellen van de situatie 
van de visbestanden. Kies een verscheiden­
heid aan vissoorten en koop visserijproducten 
die zijn gecertificeerd als producten die uit 
een goed beheerd visbestand komen.

Zou ik minder vis moeten eten?
Nee, maar u doet er wel goed aan om de soor­
ten vis die u eet te variëren. Ontdek nieuwe 
smaken en recepten. U zult zien dat alle vis 
heerlijk en eenvoudig te bereiden is. 
 
Meer weten
Verdere informatie over de campagne 
om de visserij in de EU te veranderen, 
vindt u op de „Kies uw vis” website:

www.kiesuwvis.eu 

Veelgestelde vragenWat kan U doen om een verschil 
te maken? 
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We kunnen het bewijs niet langer negeren: 
als direct gevolg van de overbevissing zit er 
steeds minder vis in de zee. De vissers bren­
gen nog maar een fractie van hun vangsten 
van 20 jaar geleden aan land, en jaar na jaar 
zakken de bestanden verder in. Sommige 
soorten kunnen zich gewoon niet snel genoeg 
voortplanten om hun aantallen op peil te hou­
den: 93 % van de kabeljauw in de Noordzee 
wordt bijvoorbeeld gevangen vóórdat hij de 
kans heeft gehad zich voort te planten.

Eerdere inspanningen om het probleem aan 
te pakken gingen duidelijk niet ver genoeg. 
In een grootschalige hervorming van het 
gemeenschappelijk visserijbeleid van de EU 
heeft de Europese Commissie daarom nu 
een radicale nieuwe aanpak uitgewerkt voor 
onze manier van vissen. In het kader van 
de nieuwe plannen zal de visserij duurzamer 
beheerd gaan worden om de vispopulaties 
in de gelegenheid te stellen zich te herstellen. 
Dit betekent dat het vermogen van verschil­
lende soorten om zich voort te planten wordt 

gerespecteerd en dat de vangstactiviteiten 
in bepaalde gebieden beperkt worden. 

Tegelijkertijd zal een einde worden gemaakt 
aan de verspilling van voedselbronnen en de 
economische verliezen veroorzaakt door het 
teruggooien van ongewenste bijvangsten in de 
zee. De vissers zullen alle vis die zij hebben 
gevangen aan land moeten brengen.
 
Verder zal de aquacultuursector verder tot 
ontwikkeling worden gebracht om de pro­
ductie van vis en schaaldieren op te voeren 
en nieuwe kansen voor de visserijsector 
te creëren.
 
Als consumenten kunnen we allemaal bijdra­
gen tot het succes van deze nieuwe aanpak, 
door bewuste keuzes te maken omtrent de 
vis die we kopen. De hervorming kan een 
bijdrage leveren in de vorm van betere infor­
matie over visserijproducten, zodat we vis 
uit duurzame bronnen kunnen kiezen.

Als we onze manier van vissen wijzigen, 
zal dit langdurige voordelen opleveren voor 
consumenten, vissers én milieu. 

Door een einde te maken aan de overbevis­
sing zullen de vispopulaties zich kunnen her­
stellen en opnieuw tot bloei kunnen komen. 
Met de tijd zullen de vissers dan weer grotere 
en meer volwassen vissen kunnen vangen. 
De sector zal opnieuw welvarend worden 
en aantrekkelijke werkgelegenheidsopties 
bieden voor jonge mensen in de kustgemeen­
schappen. De werknemers in de sector zullen 
nauwer bij de besluitvorming betrokken 
worden en minder afhankelijk worden 
gemaakt van overheidssubsidies.

In het hervormde gemeenschappelijk visserij­
beleid zal de nadruk worden gelegd op lange­
termijnresultaten. Meer beslissingen zullen 
door de visserijsector zelf worden genomen, 
die de verantwoordelijkheid krijgt om de vis­
stand op een duurzame manier te beheren. 

Er komen financiële prikkels voor wie verant­
woord vist, en boetes voor wie dit niet doet. 
Een effectievere controle en handhaving 
moeten de reputatie van de sector helpen 
herstellen. 

Een sterkere aquacultuursector zal de voed­
selbevoorrading in Europa verbeteren en de 
afhankelijkheid van ingevoerde visserijpro­
ducten verminderen. Nieuwe vaardigheden en 
technologische innovaties kunnen de sector 
vooruithelpen en de sector op mondiaal 
niveau een hoofdrol verschaffen.

Degenen onder ons die vis kopen en eten, 
zullen dit met het grootste vertrouwen kunnen 
doen, wetend dat onze visserijproducten uit 
een goed beheerde visserij komen. Wij zullen 
lokaal geproduceerd voedsel van topkwaliteit 
kunnen kiezen, dankzij een duidelijker etikette­
ring met volledige informatie over de herkomst 
van het betrokken product.

Een aantal detailhandelaren en restaura­
teurs hebben al stappen ondernomen om 
hun klanten duurzame visserijproducten 
te bieden.

„De commerciële sector wenst een actieve 
rol te spelen in het tot stand brengen van 
een duurzame en goed beheerde visaan­
voer, waarmee de detailhandelaren tege­
moet kunnen komen aan de toenemende 
vraag van de consument naar gezonde en 
milieuvriendelijke vis en aquacultuur.”

Xavier Durieu, Secretaris-generaal 
van EuroCommerce

„Wij willen de visstand in de zee op peil 
houden voor onze kinderen. Veranderingen 
om de visserij duurzaam te maken zijn voor 
de industrie de enige manier om het hoofd 
boven water te houden. Sinds we folders 
uitdelen proberen veel van onze klanten 
ook andere soorten vis uit.” 

Scott McMaster, Manager, The Chip Box, 
vis- & frietzaak, Stewarton, Schotland
Winnaar van de „Good Catch Prize” 2010 van 
de Britse „Marine Conservation Society”

„Achtentachtig procent van de respondenten 
in onze enquête zei het belangrijk te vinden 
dat de in de Europese Unie verkochte visse­
rijproducten uit niet-overbeviste bestanden 
komen. Als de op drie na grootste producent 
van producten uit de visserij en aquacultuur 
zou de Europese Unie de trend van overbevis­
sing moeten keren en het goede voorbeeld 
moeten geven.”

Louise Hill, WWF 

De zeeën zijn onze gemeen-
schappelijke hulpbron. Door 
samen actie te ondernemen, 
kunnen we ze veiligstellen 
voor de toekomst. 

Een nieuwe visie voor Europa’s zeeën Een toekomst voor vis en vissers Van de zee tot het bord – 
de consument telt mee
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