
Ο φυσιολατρικός 
τουρισμός και ο τουρισμός 
περιπέτειας πάνε παραλία  

Σεσίμπρα, Πορτογαλία 

Δύο νέοι φυσιολάτρες έχουν δημιουργήσει μια καινο-
τόμο τουριστική εταιρεία, η οποία τους επιτρέπει να 
κερδίζουν τα προς το ζην στη μικρή παράκτια κοινό-
τητά τους, ενώ παράλληλα φέρνουν νέες, βιώσιμες 
δραστηριότητες στην περιοχή. 

Μεταξύ των δραστηριοτήτων που προσφέρει αυτή η 
εταιρεία είναι η παρατήρηση δελφινιών, οι εκδρομές 
με σκάφος, η κατάδυση με αναπνευστήρα και, κυρίως, 
η δραστηριότητα που είναι γνωστή ως “coasteering”, η 
οποία αποτελείται από παράκτιες διαδρομές που συνδυ-
άζουν canyoning (κατάβαση φαραγγιών), κατάδυση από 
βράχο και zip-lining (εναέρια κατάβαση με τροχαλία). 
Η επιχείρηση Vertente Natural, η οποία υποστηρίζεται 
από την ΟΤΔ ADREPES, είναι η πρώτη επιχείρηση στην 
Πορτογαλία που προσφέρει «coasteering» και δέχεται 
κρατήσεις από χώρες της Ευρώπης και όχι μόνο.

OΤΔ ADREPES υποστήριξε τη δημιουργία της Vertente 
Natural το 2004 και έκτοτε συνέχισε να διαδραματίζει 
ενεργό, καθοδηγητικό ρόλο σε καίριες στιγμές κατά την 
ανάπτυξη της εταιρείας. Η τακτική επαφή σήμαινε ότι η 
ΟΤΔ ήταν σε θέση να συμβουλεύει την τοπική επιχεί-
ρηση για τις ευκαιρίες που προσφέρονται από διάφορα 
ευρωπαϊκά ταμεία και ανταποκρίνονται στις ανάγκες 
της. Μετά από μια επιχορήγηση νεοφυούς επιχείρησης, 
η ΟΤΔ βοήθησε στη συνέχεια την Vertente Natural να 
επεκτείνει τις υπηρεσίες της από τις χερσαίες περιηγή-
σεις στο φυσικό πάρκο Arrabida σε τουριστικά προϊόντα 
που συνδέονται με τα θαλάσσια πλεονεκτήματα και 
την παράκτια κληρονομιά της περιοχής. Συγκεκριμένα, 
υποστήριξε την απόκτηση εξοπλισμού για κανό, καταρ-
ρίχηση και τσουλήθρα και, στη συνέχεια, επενδύσεις σε 
μια διαδικτυακή πλατφόρμα μάρκετινγκ και κρατήσεων. 
Η εταιρεία συνέχισε να διαφοροποιεί το σύνολο των 
δραστηριοτήτων της με την υποστήριξη της ιστοσελίδας 

για περαιτέρω ναυτικό εξοπλισμό και, πιο πρόσφατα το 
2023, με επιχορήγηση για τη βελτίωση των υποδομών 
εξυπηρέτησης στο λιμάνι της Σεσίμπρα. 
 
Σήμερα, η Vertente Natural προσελκύει ετησίως 
περίπου 30.000 πορτογάλους και διεθνείς τουρίστες 
για να απολαύσουν και να μάθουν για την ακτογραμμή 
αυτού του μικρού δήμου κοντά στη Λισαβόνα. Εκτός 
από τη δημιουργία μιας νέας οικονομικής δραστηριό-
τητας στην περιοχή, το έργο επέτρεψε στους ντόπιους 
νέους (πολλοί από αυτούς πρώην φοιτητές τουρισμού 
ή/και με πτυχία στις φυσικές επιστήμες από το κοντινό 
Πανεπιστήμιο της Λισαβόνας) να παραμείνουν στο δήμο 
χάρη σε θέσεις εργασίας όλο τον χρόνο. Ως εκ τούτου, 
αξιοποιεί το υπάρχον ανθρώπινο κεφάλαιο της περι-
οχής για την προώθηση των φυσικών αγαθών και της 
πολιτιστικής κληρονομιάς της στους επισκέπτες. Αυτό 
περιλαμβάνει από πληροφορίες για το φυσικό περι-
βάλλον της περιοχής μέχρι την τοπική κουλτούρα και 
τις πρακτικές αλιείας. Στο πλαίσιο αυτής της εμπειρίας, 
οι επισκέπτες μπορούν, για παράδειγμα, να δοκιμάσουν 
τοπικά προϊόντα διατροφής, όπως η fariña torrada, ενώ 
παράλληλα θα ακούσουν για την ιστορία αυτού του 
χαρακτηριστικού εδέσματος με υψηλή περιεκτικότητα 
σε πρωτεΐνες, που οι ψαράδες παραδοσιακά παίρνουν 
μαζί τους στα σκάφη τους. 



Αποτελέσματα:

•  Η έναρξη μιας νέας επιχείρησης που βασίζεται στην τοπική φυσική και 
θαλάσσια κληρονομιά, προσελκύοντας επισκέπτες από κοντινές περιοχές 
με υψηλή τουριστική κίνηση, όπως η Λισαβόνα.

• Η δημιουργία 14 θέσεων εργασίας πλήρους απασχόλησης, όλο τον 
χρόνο, καθώς και 10 εποχιακών θέσεων εργασίας (Μάιος-Οκτώβριος) 
για τους νέους της περιοχής. 

• Η διάθεση καινοτόμων και βιώσιμων τουριστικών υπηρεσίών υψηλής 
προστιθέμενης αξίας στη Σεσίμπρα καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου. 

• Η ανάπτυξη ενός άτυπου δικτύου μεταξύ του κλάδου του τουρισμού 
περιπέτειας και άλλων τουριστικών φορέων, όπως ξενοδοχεία και 
εστιατόρια, για την ενίσχυση της Σεσίμπρα ως επώνυμου τουριστικού 
προορισμού.

Διάχυση αποτελεσμάτων και συμβουλές:

Επιδιώξτε τα εξής: 

• Δώστε προτεραιότητα στον βιώσιμο και ποιοτικό 
τουρισμό έναντι του μαζικού τουρισμού. 

• Σκεφτείτε τη μακροπρόθεσμη ανάπτυξη των τοπικών 
επιχειρήσεων και παραμείνετε προσβάσιμοι για 
συνεχή καθοδήγηση και υποστήριξη. 

• Επιδιώξτε την προβολή των τουριστικών 
δραστηριοτήτων εκτός της τοπικής περιοχής.

• Επικεντρώστε τις επενδύσεις σε δραστηριότητες 
που έχουν τον μεγαλύτερο αντίκτυπο για την τοπική 
περιοχή.

Αποφύγετε τα εξής: 

• Μην αντιμετωπίζετε τις εταιρείες που προσφέρουν 
παρόμοιες υπηρεσίες ως ανταγωνιστές. 
Θυμηθείτε ότι έχετε έναν κοινό στόχο! 

• Μην ξεχνάτε να συνεργάζεστε με άλλους τουριστικούς 
φορείς και συμπληρωματικούς κλάδους, όπως 
τα καταλύματα, οι μεταφορές, τα καταστήματα 
τροφίμων και τα εστιατόρια. Το αποτέλεσμα που 
επιτυγχάνεται μέσω αυτού του άτυπου δικτύου 
μπορεί να είναι σπουδαιότερο από ό,τι νομίζετε!

• Εάν υποστηρίζετε έργα που επικεντρώνονται στον 
τουρισμό, βεβαιωθείτε ότι δεν συμβάλλουν στην 
υπερεκμετάλλευση της περιοχής ή στην αύξηση της 
εποχικότητας της απασχόλησης και του τουρισμού.

   Παράθεμα του διαχειριστή/δικαιούχου του έργου: 

«Σήμερα, οι άνθρωποι δεν ενδιαφέρονται μόνο για την πόλη, αλλά θέλουν να 
γνωρίσουν τις μικρές γωνιές της χώρας και να συγκεντρώσουν εμπειρίες περιπέτειας. 
Κανονικά, αυτό το είδος εργασίας είναι εποχιακό, αλλά εδώ πολλοί από εμάς 
εργάζονται όλο τον χρόνο. Αν και για μένα δεν είναι πραγματικά δουλειά! Είναι 
ευχαρίστηση να απολαμβάνεις τη φύση και τη θάλασσα μαζί με άλλους ανθρώπους!» 
Henrique Piugo, ξεναγός στη Vertente Natural.

Συνολικό κόστος και χρηματοδότηση του έργου
Συνολικό κόστος του έργου: 
285 223 ευρώ

Επιχορήγηση ΟΤΔ:  
157 509 ευρώ (55% του συνολικού κόστους του έργου)

Συμβολή του δικαιούχου:  
127 714 ευρώ (45% του συνολικού κόστους του έργου)

Διάρκεια υλοποίησης 
2004-2005 (LEADER), 2011-2012 (EFF), 2023 (EMFF)

Δικαιούχος
Vertente Natural, Ldª  

José Saleiro
jsaleiro@vertentenatural.com   
Τηλέφωνο: +351 210 848 919 
Facebook: https://www.facebook.com/vertente.natural/
Instagram: https://www.instagram.com/vertentenatural/
Youtube: https://www.youtube.com/user/vertentenatural/videos

Λεπτομέρειες ΟΤΔ
GAL ADREPES Costeiro, Πορτογαλία
adrepes@adrepes.pt 
+351 212 337 930
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