
Amener le tourisme de 
nature et d’aventure  
sur la côte   

Sesimbra, Portugal 

Deux jeunes amoureux de la nature ont créé une 
entreprise touristique innovante grâce à laquelle 
ils se procurent des revenus dans leur petite 
communauté côtière tout en dotant leur territoire 
de nouvelles activités durables. 

L’entreprise en question propose un éventail diver-
sifié d’activités : observation des dauphins, sorties 
en bateau, randonnée subaquatique et, surtout, 
canyoning côtier (ou « coastering ») – une activité le 
long de sentiers côtiers associant canyoning, saut de 
falaises et tyrolienne. Vertente Natural, leur entreprise 
soutenue par le GALPA, est la première du Portugal 
à proposer aux touristes de s’adonner au canyoning 
côtier. Une offre qui plaît puisqu’elle reçoit des réser-
vations de toute l’Europe et même au-delà. 
 
En 2004, le GAL ADREPES a financé la création de 
Vertente Natural et a continué depuis lors à jouer un 
rôle actif dans le développement de l’entreprise et 
à l’accompagner à des moments clés. Grâce à des 
contacts réguliers, le GALPA a pu informer l’entreprise 
locale des possibilités de financement adaptées à ses 
besoins, offertes par différents fonds européens. À la 
suite de l’octroi d’une subvention au démarrage, le 
GALPA a aidé Vertente Natural à élargir son offre et à 
proposer, en plus des excursions dans le Parc naturel 
d’Arrabida, des activités et produits touristiques en 
lien avec les ressources maritimes et le patrimoine 
côtier de la région. Il a notamment financé l’acquisition 
d’équipements de canoë-kayak ainsi que du matériel 
de descente en rappel et des toboggans, avant d’in-
vestir dans le marketing en ligne et une plateforme 
de réservation. L’entreprise a continué à diversifier 
son offre d’activités grâce à une aide financière pour 
l’achat de nouveaux équipements nautiques. Cette 

diversification se poursuit, grâce à l’octroi, en 2023, 
d’une subvention pour l’amélioration des infrastruc-
tures de services dans le port de Sesimbra. 
 
Environ 30 000 touristes portugais et étrangers se 
tournent chaque année vers Vertente Natural pour 
profiter du littoral de cette petite ville située près de 
Lisbonne et découvrir ses atouts. Le projet n’a pas 
seulement doté le territoire du GALPA d’une nouvelle 
activité économique, il a aussi permis à des jeunes 
locaux (dont beaucoup ont fait des études de tourisme 
et/ou sont diplômés en conservation de la nature à 
l’université de Lisbonne) de ne pas quitter Sesimbra, 
grâce à la création d’emplois à l’année. Le projet mise 
ainsi sur le capital humain de la région pour faire 
découvrir aux visiteurs – et leur faire apprécier – les 
richesses de la nature et le patrimoine culturel de 
Sesimbra et de sa région. Ceux-ci apprennent ainsi à 
mieux connaître l’environnement naturel, mais aussi la 
culture et les pratiques de pêche du territoire. Parmi les 
expériences proposées aux visiteurs, citons la dégusta-
tion de produits alimentaires locaux, comme la fariña 
torrada, et la découverte de l’histoire de cet en-cas 
typique, riche en protéines, que les pêcheurs emportent 
toujours avec eux lors de leurs sorties en mer. 



Résultats :

•  Le lancement d’une nouvelle entreprise active dans le secteur du 
patrimoine naturel et maritime local qui attire les visiteurs des zones 
très touristiques de la région, comme Lisbonne. 

• La création de 14 emplois à l’année à temps plein et de 10 emplois 
saisonniers (de mai à octobre) dont bénéficient des jeunes locaux. 

• La création d’une offre touristique innovante, durable et à haute 
valeur ajoutée à Sesimbra, disponible tout au long de l’année. 

• Le développement d’un réseau informel entre le secteur du tourisme 
d’aventure et d’autres acteurs du tourisme, comme les hôtels et les 
restaurants, pour consolider la position de Sesimbra en tant que 
destination touristique.

Transférabilité et conseils : 

Faites : 

• Privilégiez le tourisme durable et de qualité au 
tourisme de masse. 

• Soyez attentif au développement à long terme 
des entreprises locales et soyez à leur disposition, 
en les accompagnant et en leur apportant votre 
soutien. 

• Visez la visibilité des activités touristiques au-delà 
du territoire local. 

• Concentrez les investissements sur les activités 
ayant le plus d’impact pour le territoire local.

 Ne faites pas : 

• Ne considérez pas les entreprises offrant 
des services similaires comme des 
concurrentes. N’oubliez pas que vous 
poursuivez un objectif commun ! 

• N’oubliez pas de travailler en partenariat avec 
d’autres opérateurs touristiques et secteurs 
complémentaires, comme l’hébergement,  
le transport, les commerces de bouche et les 
restaurants. Les résultats réalisés grâce à ce réseau 
informel dépasseront sans doute vos attentes !

• Si vous soutenez des projets axés sur le 
tourisme, assurez-vous qu’ils ne contribuent 
pas à l’hyper-fréquentation dans les 
territoires ou ne renforcent pas encore la 
saisonnalité de l’emploi et du tourisme.

   Citation du porteur de projet/bénéficiaire 

« Les touristes ne se focalisent plus aujourd’hui que sur les villes, ils aiment aussi 
découvrir plein de petits coins du pays et faire le plein d’expériences inédites. 
Ce type d’emploi dans le secteur du tourisme est habituellement saisonnier, 
mais ici nous sommes nombreux à travailler pendant toute l’année. Enfin, pour 
autant qu’on puisse appeler ça un travail ! Pour moi, c’est surtout un plaisir de 
profiter de la nature et de la mer en compagnie de visiteurs et de touristes ! »
Henrique Piugo, guide touristique chez Vertente Natural.

Coût total du projet et financement
Coût total du projet :  
285 223 EUR

Subvention GALPA :  
157 509 EUR (55 % du coût total du projet)

Contribution du bénéficiaire :  
127 714 EUR (45 % du coût total du projet)

Période de mise en œuvre 
2004-2005 (LEADER), 2011-2012 (FEP), 2023 (FEAMPA)

Bénéficiaire 
Vertente Natural, Ldª  

José Saleiro
jsaleiro@vertentenatural.com   
Téléphone : +351 210 848 919 
Facebook : https://www.facebook.com/vertente.natural/
Instagram : https://www.instagram.com/vertentenatural/
Youtube : https://www.youtube.com/user/vertentenatural/videos

Coordonnées du GALPA
GAL ADREPES Costeiro, Portugal
adrepes@adrepes.pt 
+351 212 337 930
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