Ko JUS varat darit lietas laba?

Ikviens var piedalities kustiba par atbil-
digu zveju. Patéretaji iepéerkoties izdara
izvéli un tadéjadi veido nozari un atbalsta
parmainas. Kopa més varam nodroSinat,
ka musu bérniem un mazbérniem tiks
atstats diZzs mantojums - bagatas juras,
kuras kusas dziviba.

JA VELATIES

ATBALSTIT ILGTSPEJIGU ZVEJU,
PERKOT ZIVIS, NEMIET VERA
SOS PADOMUS.

UZZINIET VAIRAK PAR ZIVIM,

KO JUS PERKAT

No kurienes ir Sis zivis? Vai to krajumi

ir apdraudéti vai ari $o zivju ir parparém?
Vai zivis ir pareiza izmeéra?

ATKLAJIET JAUNU GARSAS PASAULI
Vai jus vienmeér iegadajaties viena un ta pasa
veida zivis? Liels pieprasijums péc noteiktu
sugu zivim un juras produktiem var radit

parzveju. Turpretim daudzas mazak zinamu

sugu zivis ir pieejamas daudz lielaka skaita.
Atmetiet ieradumus un parmainas péc izme-
giniet ko jaunu! Jsu zivju tirgotajs jums
varés ieteikt, ka zivis labak pagatavot.

EDIET ZIVIS ARI TURPMAK
Zivis un juras produkti, ja tie tiek rupigi
parvalditi, ir resursi, kas atjaunojas. Gan

zivis, gan juras produkti ir lielisks uztura
avots, bagats ar vitaminiem un mineralvie-
lam un tik svarigajam omega-3 taukskabem.
Edot zivis, var palidzét nodrosinat aizsar-
dzibu pret daudzam slimibam, tadam ka
sirdsslimibas, depresija un artrits.

KAD VIEN IESPEJAMS,
IEGADAJIETIES ILGTSPEJIGI
ZVEJOTUS JURAS PRODUKTUS!
Jautajiet savam zivju tirgotajam, mazumtir-
gotajam vai restorana vaditajam, kadas zivis
tie piedava, vai ieskatieties juras produktu
celvedi. Vairakas organizacijas dazadu ES
valstu vajadzibam izdod celveZus, kuros
uzskaititi ieteicamie lielveikalos pieejamie
jaras produkti.

ATBALSTIET ILGTSPEJIGAS
ZVEJNIECIBAS

Perkot ilgtspéjigus juras produktus, jus
atbalstat zvejniekus, kuriem rup apkartéja
vide un kas vélas aizsargat resursus, sagla-
bajot tos nakotnei.

Biezi uzdotie jautajumi

CIK NOPIETNA IR PROBLEMA?

Ta ir loti nopietna. Kopuma nemot, ir par-
zvejoti 3 no 4 krajumiem, 82 % Vidusjuras
krajumu un 63 % Atlantijas krajumu. Eiropa
Sobrid importé apméram divas treSdalas
juras produktu.

KAS IR ILGTSPEJIGA ZVEJA?

Zveja ir ilgtspejiga, ja ta neapdraud zivju
krajumu dabiskas atjauno$anas spéju.
Juras produkti ir atjaunojamie resursi.
Tie tikai pareizi japarvalda.

KAS IR IZMETUMI?

Izmetumi ir nevelamas zivis un citas juras
radibas, kas nokertas zvejas tiklos un no
laivam tiek izmestas atpakal jura. Izmetumi,
kas parasti ir beigtas vai ievainotas zivis,

ir izniekoti juras resursi.

KAS IR AKVAKULTURA?
Akvakultdra ir zivju un molusku un vézvei-
digo audzéesana jura vai saldudent.

KAD IZMAINAS STASIES SPEKA?
Planots, ka jaunie noteikumi stasies speka
2013. gada, tiklidz ES dalibvalstu valdibas un
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Eiropas Parlaments bis nobalsojusi par Siem
priekslikumiem. Jauno noteikumu ievieSana
bus pakapeniska, lai nozarei dotu laiku piela-
goties izmainam un sniegt gaiditos rezultatus.
Bet reforma nosaka stingrus terminus.

KO ES VARU DARIT ILGTSPEJIGAS
ZVEJAS ATBALSTAM?

Jautajiet savam zivju tirgotajam par vina
piedavato zivju izcelsmi, un zinas par zivju
krajumu stavokli mekléjiet juras produktu
celvezos. Izvélieties dazadu sugu zivis un
dodiet prieksroku juras produktiem, kas ir
sertificéti ka ieguti no labi parvaldita avota.

VAI MAN BUTU JAED MAZAK ZIVJU?
N€, bet jus varétu dazadot zivju klastu, ko

jus édat. Atklajiet jaunas garSas un receptes.

JUs sapratisiet, ka visas zivis ir gardas un
viegli pagatavojamas.

UZZINIET VAIRAK

Lai iegutu papildinformaciju par kampanu
parmainu radiSanai zvejas joma ES, apmek-
I&jiet timekla vietni “Izvélies savu zivi”:

www.izveliessavuzivi.eu
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Ka jus

izvelaties?

IEPERCIETIES GUDRL: 1ZVELOTIES ZIVIS,

VIDI,
DOMAJIET PAR IETEKMI Uz
UN JUS TAS BAUDISIET VISU MUZU.
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Jauna vizija par Eiropas juram

Més vairs nedrikstam neieverot acimredza-
mos pieradijumus: parzvejas tiesas sekas ir
tadas, ka juras ir aizvien mazak zivju. Tagad
zvejnieki nozvejo tikai niecigu dalu no ta, cik
vini varéja izcelt krasta pirms 20 gadiem, un
krajumi gadu no gada samazinas. Patiesiba
daZu sugu zivis nevar pietiekami atri atjau-
noties, lai to skaits paliktu nemainigs:
Ziemeljura 93 % mencu tiek nozvejotas,
pirms tas ir sakusas vairoties.

Skaidri redzams, ka lidzSingjie centieni
problémas risinasanai nav bijusi pietiekami.
Tagad Eiropas Komisija ES Kopéjas zivsaim-
niecibas politikas reformas ietvaros ir paudusi
radikali jaunu pieeju tam, ka més zvejojam.
Saskana ar jaunajiem planiem zvejniecibas
tiks parvalditas ilgtspéjigaka veida, lai zivju
krajumi varétu atjaunoties. Tas nozime to,
ka tiks nemta véra dazadu sugu vairoSanas
spéja un noteiktas zonas tiks ierobezotas
zvejas aktivitates.
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Vienlaikus tiks aizliegti partikas resursu
atkritumi un ekonomiskie zaudéjumi, ko
izraisa nevélamu zivju izme$ana atpakal jura
jeb izmetumi. Zvejniekiem bus pienakums
nogadat krasta visas nokertas zivis.

Turklat tiks attistits akvakultiras sektors,
kas laus aktivizét juras produktu razoSanu
un sniegs jaunas iespéjas zvejas nozarei.

Mes visi ka patéréetaji varam dot savu
ieguldijumu $is jaunas pieejas panakumu
kaldinasana, zinoSi izveéloties zivis, kuras
iegadajamies. Reforma ari palidzées sniegt
labaku informaciju par juras produktiem,
lai més varétu izveléties no ilgtspéjigiem
avotiem iegutas zivis.

JURAS IR MUSU KOPEJAIS
RESURSS. AR KOPIGU RICIBU
MES TAS AIZSARGAJAM UN
SAGLABAJAM NAKOTNEI.

Nakotne zivim un zvejniekiem

Mainot veidu, kada més zvejojam, paliekosi
ieguvumi bus gan patérétajiem, gan zvejnie-
kiem un apkartejai videi.

Parzvejas izbeigSana laus atjaunoties un

zelt zivju populacijam. Zvejnieki zvejos nobrie-
dusakas un lielakas zivis. Nozare atkal valdis
uzplaukums, un ta piedavas labas darba iespe-
jas piekrastes apvidu jaunieSiem. Sektora
stradajosie bus vairak iesaistiti [Emumu
pienems$ana un bus mazak atkarigi no
publiskajam subsidijam.

Reforméta Kopé€ja zivsaimniecibas politika
bus vérsta uz ilgtermina rezultatiem. Vairak
I€mumu pienems pati zivsaimniecibas

nozare, kas dos iespéju parvaldit resursus
ilgtspéjiga veida. Bus finansiali stimuli tiem,
kas zvejo atbildigi, un sodi tiem, kas ta neri-
kojas. Efektivaka parraudziba un likumu
izpilde |aus atjaunot sektora labo slavu.
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Spécigaks akvakulturas sektors aktivizes
Eiropas apgadi ar partiku un mazinas atka-
ribu no importétajiem juras produktiem.
Jaunas prasmes un tehnologiskas inovacijas
sektoram laus sasniegt progresu un padarit
Eiropu par galveno spélétaju pasaules
zivsaimnieciba.

Tie no mums, kas pérk un lieto uztura zivis,
varés to drosi darit zinot, ka musu juras
produkti ir no labi parvalditam zvejniecibam.
Pateicoties skaidrakam partikas marké&jumam,
kas saturées visu informaciju par produkta
izcelsmi, mums bus iesp€ja izveleties augstas
kvalitates vietéja raZzojuma partiku.
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No juras lidz vakarinam -
pateretajam ir liela nozime

Daudzi mazumtirgotaji un restoranu ipas-
nieki jau ir spérusi solus savu klientu nodro-
§inasanai ar ilgtspéjigiem jaras produktiem.

“Tirdzniecibas nozares parstavji ir apnému-
Sies spélét aktivu lomu taja, lai palidzétu
panakt ilgtspéjigu un labi parvalditu apgadi
ar zivim, kam, savukart, vajadzétu lauj
mazumtirgotajiem apmierinat aizvien pieau-
goSo patérétaju pieprasijumu péc veseligam
un videi nekaitigam zivim un akvakulturas
produktiem.”

Xavier Durieu, “EuroCommerce”
generalsekretars

“Mes gribam saglabat juras zivju krajumus, lai
tie butu pieejami ari musu bérniem. Izmainas
zvejas ilgtspéjibas nodrosinasanai ir vieni-
gais nozarei pienemamais veids. Kop$ més
izsniedzam informacijas lapas, daudzi musu
klienti ir sakusi izméginat citu sugu zivis.”

Scott McMaster, vaditajs, The Chip
Box, Fish and chips veikals, Stjuartona,
Skotija

Juras saglabaSanas biedribas balvas
“Good Catch Prize” ieguvejs 2010. gada
(Marine Conservation Society)
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“Astondesmit procenti respondentu, kas
piedalijas musu péetijuma, teica, ka ir sva-
rigi, lai Eiropas Savieniba nopérkamie zivju
produkti nebutu no parzvejotiem krajumiem.
Eiropas Savienibai ka ceturtajai lielakajai
zivju un akvakulturas produktu razotajai ir
janovers parzvejas tendence un ir jarada
piemérs.”

Louise Hill, WWF (Pasaules dabas fonds)
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